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Introducao ~ Resultados

Lesbes de dificil cicatrizacdo em membros inferiores Apds 12 meses de acompanhamento, observou-se
sdo um desafio para a APS, sobretudo quando expressiva evolugcdo da lesdao do MIE, com redugao da
associadas a insuficiéncia venosa, limitagdes area ulcerada, avanco da epitelizacdo e transformagao
funcionais e vulnerabilidade social. O cuidado exige da extensa lesdo circunferencial em areas residuais
vinculo, longitudinalidade, abordagem individualizada e descontinuas. As lesdes maleolares do MID também
atuacdo multiprofissional, ultrapassando o manejo local apresentaram reducdo expressiva das dimensoes,
da lesao. acompanhada de reducdo do exsudato, edema
perilesional e dor.
Os resultados ultrapassaram a evolugéo local: o usuario
encontrava-se ha aproximadamente um ano sem
consumo de alcool, ampliou o contato com familiares e
Obieti passou a participar ativamente do autocuidado,
jetivo ) . p
realizando a troca do curativo secundario. Houve melhora

referida da alimentagdo, uso regular da suplementagéo
nutricional e maior adesdo as medicagbes, com
orientagédo farmacéutica e adequado controle pressorico.
Dor, depressdao e necessidades sociais foram
incorporadas ao plano terapéutico. Adaptagbes de

L comunicagdo, como chamada verbal e mensagens de
audio, favoreceram acesso e continuidade do cuidado.
Durante o seguimento, o usuario passou a verbalizar
Relato de caso de usuario de 59 anos, acompanhado perspectivas futuras, incluindo desejo de viajar e
por 12 meses em UBS de S&o Paulo, com constituir familia, sinalizando retomada de projetos de
insuficiéncia venosa e lesbes de dificil cicatrizagao vida.
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Relatar a gestéo do cuidado de um usuario com lesdes
de dificil cicatrizagdo, destacando longitudinalidade,
integralidade e atuagao multiprofissional.
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O caso evidencia que o cuidado as lesdes de dificil cicatrizagdo na APS ultrapassa o tratamento o
tratamento da ferida. Longitudinalidade, vinculo e atuagdo multiprofissional permitiram integrar
necessidades clinicas e psicossociais, concomitantemente a evolugcéo da les&o, maior autonomia e
fortalecimento do autocuidado. A experiéncia reforca a APS como coordenadora de um cuidado
integral, equitativo e centrado na pessoa.
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