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Introducao Resultados

Profissionais de urgéncia e emergéncia estdo expostos A implantagdo do espacgo restaurador proporcionou uma
a elevada demanda, presséo assistencial e situagdes area especifica para pausa e convivéncia dos
potencialmente estressoras. Ambientes restauradores, profissionais, composta por redes, vegetagdo e
com elementos naturais e espagos de pausa, podem elementos visuais associados a natureza. Observou-se
favorecer conforto, recuperacdo e bem-estar. A utilizacdo do ambiente por trabalhadores de diferentes
implantacdo de areas destinadas ao descanso dos categorias durante os periodos de descanso,
trabalhadores constitui estratégia complementar de demonstrando sua utilizagdo na rotina da unidade. A
humanizagdo e promog¢do da saude no ambiente intervengdo disponibilizou um ambiente diferenciado do
\_laboral. J cenario assistencial, destinado ao acolhimento, a

Objetivo interagdo e a valorizagdo dos profissionais, fortalecendo

N a perspectiva de humanizagdo do ambiente laboral.
Descrever a implantacdo de um espago restaurador
destinado aos trabalhadores de uma Unidade de

Pronto Atendimento como estratégia de humanizagéo
e promogao do bem-estar ocupacional.
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Relato de experiéncia descritivo sobre a implantagéo
de um espaco restaurador destinado aos profissionais
de uma Unidade de Pronto Atendimento. O ambiente
foi estruturado em area externa, com redes,
vegetacdo, vasos, elementos visuais inspirados na
natureza e espago de convivéncia. A experiéncia foi
documentada por registros fotograficos do ambiente e
observagao geral de sua utilizagdo, sem coleta de
dados individuais dos trabalhadores. A analise
considerou os principios de humanizagéo, saude do
trabalhador e ambiente restaurador.

Imagem das pessoas anonimizada por IA

— / Acesse o trabalho

A implantagéo do espaco restaurador mostrou-se viavel como estratégia de humanizagéo direcionada

aos trabalhadores, disponibilizando um ambiente destinado a pausa e a convivéncia durante a

jornada. A iniciativa reforga a importancia de considerar o ambiente fisico como componente das

acOes de valorizagéo e cuidado ao trabalhador, de forma complementar as medidas organizacionais
\__de saude ocupacional.
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