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Introdugao

Nas microrregides de alta
socioambiental do M'Boi Mirim (SP), a Atengéo
Primaria a Saude (APS) exige intervengdes que
superem o modelo ambulatorial tradicional. Nesse
contexto, a hortoterapia e a horta comunitaria da UBS
Jardim  Aracati (CEJAM/PAVS) surgem como
estratégias interprofissionais para integrar o cuidado
clinico aos determinantes sociais de saude,
promovendo convivéncia, suporte emocional e
soberania alimentar.
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Objetivo

Analisar a experiéncia de hortoterapia na UBS Jardim
Aracati e seus gargalos operacionais, visando propor
diretrizes para a consolidagao socioambiental na APS.

Desenho do Estudo: Relato de experiéncia reflexivo
(2023-2026), fundamentado nos registros e vivéncias
da equipe da UBS Jardim Aracati.

Contexto Operacional: Andlise realizada sob a alta
demanda da APS periférica, em que exigéncias
assistenciais rotineiras competem com o tempo
pedagdgico e de registro. Abordagem Interprofissional
(Cuidado Compartilhado & Educagédo Popular):
Nutricdo: Educagado alimentar, incentivo ao consumo
de in natura/PANC e combate a ultraprocessados.
Psicologia: Manejo de  sofrimento  psiquico
leve/moderado, escuta qualificada e hortoterapia para
idosos. APA/PAVS: Suporte ao manejo organico,
compostagem e agenda socioambiental. ACS:
Mobilizagao territorial, busca ativa de idosos isolados e
fortalecimento do vinculo.

Eixos de Anadlise: Diagnéstico do territério (M'Boi
Mirim), pratica interprofissional, gargalos de gestéo
(turnover e subnotificacdo) e diretrizes para
institucionalizagédo na APS.

Resultados

Resiliéncia ao Turnover. Projeto ativo desde 2023 devido
a responsabilidade matricial compartilhada (Nutrigao,
Psicologia, ACS e APA), a permanéncia técnica do PAVS
e ao pertencimento dos idosos, que atuam como
guardides da memoria local.

Invisibilidade e Gestao da Informagédo: A escassez de
dados resulta da incompatibilidade dos sistemas de
informacdo da APS, que codificam  agdes
interprofissionais complexas de forma simplificada,
diluindo o impacto real.

Relevancia Territorial (M'Boi Mirim): Modelo replicavel de
baixo custo para mitigar isolamento social de idosos e
DCNT via infraestrutura verde.
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bem-estar.

A experiéncia da UBS Jardim Aracati demonstra que a sustentabilidade de ages territoriais na APS
depende da gestao interprofissional compartilhada, do fortalecimento do PAVS e do pertencimento
comunitario. Para garantir a longevidade e a visibilidade do cuidado socioambiental em territdrios
vulneraveis, é urgente transitar de praticas informais para a institucionalizagcao formal, com diretrizes

de registro qualificado e indicadores de impacto.
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