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Introducao ~ Resultados ™

A dor crénica pode comprometer a funcionalidade, o
sono, 0 bem-estar emocional e a participagao social.
Grupos de fitoterapia e fitoacupuntura podem oferecer
acolhimento, educacdo em saude e participagdo ativa
no cuidado. Esta experiéncia articulou esses recursos a
conversa sobre plantas terapéuticas e a fitoacupuntura,
valorizando o didlogo entre orientagdes profissionais e
saberes compartilhados [1,2].

Com o decorrer dos encontros, observou-se maior
participacdo e compartilhamento: participantes passaram
a levar plantas e a contribuir com conhecimentos e
experiéncias. Nos relatos espontaneos, referiram
percepcao de alivio da dor e melhora do sono e da
autoestima. A equipe observou maior interagéo, apoio
entre pares e fortalecimento de vinculos.

Objetivo

Relatar a experiéncia de um grupo de fisioterapia
voltado a pessoas com dor crbnica, utilizando educacéao
em saude, plantas terapéuticas, fitoacupuntura e
compartilhamento de saberes como estratégias
complementares de cuidado, autocuidado e promogéo
do bem-estar.

Relato de experiéncia desenvolvido no Centro de
Referéncia Dor Crbnica — Parque Maria Helena. O
grupo ocorre  semanalmente, conduzido  por
fisioterapeuta e acompanhado por equipe
multiprofissional. Em cada encontro, uma planta é
apresentada em conversa dialogada, com discuss&o
de usos ftradicionais e cuidados. Os participantes

compartilham conhecimentos e ao final, é realizado o . . .
fitoterapia e ofertado fitoacupuntura com emplastro de [1] Joypaul S, et al. Multi-disciplinary interventions for chronic
pain involving education: a systematic review. PLoS One.

material vegetal, fixado a pele por fita microporosa, 2019;14(10):0223306. doi:10.1371/journal.pone.0223306.
sobre pontos de acupuntura e/ou areas dolorosas. E [2] Franceschini Filho S. Fitoacupuntura: a simplicidade e a
utilizado cravo, urucum e alfazema. forga das plantas como facilitadora da sautde. Sao Paulo:
Roca; 2013.
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A experiéncia mostrou o grupo como espacgo de educagéo, escuta e participagdo no cuidado. A troca
de saberes e a oferta de praticas complementares foram acompanhadas de relatos positivos e de
maior interagdo; esses achados expressam percepgdes dos participantes e ndao comprovam eficacia
clinica.
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