
O projeto Bronze-Ar visa ampliar a

estratégia do cuidado para além do leito,

promovendo experiência agradável, bem

estar físico e mental durante o período

de internação.
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INTRODUÇÃO OBJETIVO
Promover um cuidado humanizado através do

cuidado ampliado, contribuir para o plano

terapêutico proposto, além de despertar o

olhar humanizado da equipe assistencial e

praticar o cuidado interdisciplinar.

MÉTODO

São propostas atividades de alongamento,

caminhada, música e atividade manual, por 45

minutos, no espaço “Bem-Estar” localizado no

1º andar, aos pacientes de longa permanência.

Em dias de chuva ou baixa temperatura, a

atividade é realizada no hall da clínica médica

no quinto andar.

RESULTADOS

PROJETO BRONZE-AR

CONCLUSÃO

Nesse contexto, as ações propostas reduziram o estresse da internação, bem como contribuíram para o

cumprimento do plano terapêutico, proposto pela equipe multidisciplinar.
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