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Introducdo: As oOrteses sdo dispositivos adaptaveis aos segmentos do corpo. Elas podem
ser indicadas para dar suporte e/ou imobilizar um segmento durante a sua recuperacao,
ou para corrigir e prevenir deformidades, podendo ser estaticas, progressivas, dinamicas
e articuladas. Sao diversas as condigdes que levam pacientes neonatos e pediatricos a
necessitarem de ortetizacdo durante a internacdo, como alteracées neuroldgicas,
deformidades congénitas de membros superiores, paralisia braquial obstétrica e pé torto
congénito. As demandas podem se agravar caso ndo haja acesso ao servigo € a internagao
se estender a um carater muito prolongado. Apos avaliagdo da terapeuta ocupacional, os
dispositivos sdo confeccionados sob medida e podem muitas vezes substituir o gesso
tradicional e sintético, trazendo leveza, modernidade e conforto para os nossos pacientes
com um material mais tecnoldgico. As oOrteses sob medida sdo muito necessarias
especialmente para os neonatos e criangas, pois o mercado ndo oferece drteses pré-

fabricadas nessas fases muitas vezes, seja para membros superiores ou inferiores.

Objetivo: Relatar experiéncia exitosa de ortetizagdo em termoplastico de baixa

temperatura sob medida em reabilitacdo precoce de neonatos e criancas internadas.

Método: Em 2015 foi elaborado e apresentado um projeto pioneiro no Hospital Geral de
Carapicuiba visando implantar a confeccdo de orteses em carater de internagdo nas linhas
de cuidado materno infantil e do adulto critico. A terapeuta ocupacional Rebecca Martins,
especialista em mdo e membro superior, apresentou as diretrizes e a importancia da
ortetizacdo indicada em periodo de internagdo como um meio importante para tratar

alteracdes neurolégicas, tendo como critério de inclusao pacientes com Acidente Vascular

Encefdlico (AVE), Encefalopatia Cronica Nao Evolutiva (ECNE), Deformidades congénitas
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de membros superiores, Paralisia Braquial Obstétric (PBO) a e Pé Torto Congénito (PTC)
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que apresentem indicacdo para tal procedimento apds avaliagdo funcional da terapeuta
ocupacional. A Implantagcdo do servico ganhou forga e importancia especialmente nas
unidades materno infantil, com a visualizacdo dos resultados pela equipe médica e de

saude funcional, focos desse relato.

Resultados: Com os materiais adequados para a producdo de drteses em termoplastico
de baixa temperatura e conhecimento da equipe médica e de salde funcional sobre a
pratica, pode-se verificar resultados positivos mais precocemente, especialmente no
desenvolvimento infantil e da funcionalidade da crianca. No caso das alteracdes
neuroldgicas, é possivel ver resultados significativos especialmente em manutencdo ou
ganho amplitude de movimento frente aos desafios de adequagao de ténus na hipertonia
muscular, as correcoes de desvios articulares e da inversdo em pé torto congénito flexivel.
Nos casos de alteragbes congénitas, a oOrtese pode auxiliar em correcbes estéticas e
funcionais importantes, que muitas vezes sao correlacionadas a cirurgias que sao
essenciais para a autoestima do nosso paciente em um futuro breve. O tratamento
potencializa-se com as discussdoes entre pediatras, neonatologistas, ortopedistas e
fisioterapeutas visando tracar o melhor plano terapéutico. O capitulo Prescricdo e
Confeccao de Orteses em unidade neonatal do livro Terapia Ocupacional em Neonatologia

langado em 2022 é fruto desse relato pioneiro.

Discussao: Atualmente, a ortetizacdo ainda é pouco conhecida no SUS. Especialmente
nas unidades materno-infantil. Nosso papel enquanto profissionais que buscam oferecer o
melhor tratamento para o paciente, cercado de conforto e humanizagao, €, também buscar
melhores tecnologias que podem ser incorporados a nossa pratica e modernizar nosso
servico. O SUS pode nos oferecer muitos recursos que muitas vezes sdo desconhecidos
pelos profissionais da salde. Ao longo desses anos, a indicagdo de dérteses ganhou novos
contornos em parceria com uma equipe que consegue sinalizar para o TO a demanda, que
também é encontrada em prontuario eletronico e discussdes semanais de caso. Alguns
fatores cruciais para o sucesso do tratamento sao o comprometimento da equipe e

familiares, fundamental para a adesdo ao uso da ortese, evitando as recidivas que muitas

vezes sao ocasionadas pelo abandono do dispositivo.
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Conclusao: A pratica da prescricdo e confeccao de Orteses ainda é cercada de desafios,
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mas mostra-se um importante meio de contribuicdo em modernidade, conforto e uma
recuperagao mais humanizada no o SUS, especialmente para as criancas que estdo
comegando suas aquisicdes psicomotoras e necessitam de todo o suporte para

desempenhar suas atividades basicas e instrumentais com exceléncia no futuro.
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