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O AFETO COMO INSTRUMENTO DO CUIDADO: ACOES DE
PROMOCAO A SAUDE EM UMA UNIDADE NEONATAL

AUTORES: | UNIDADE DE SAUDE:

Bruna Maria Eduardo de Paula, Jaqueline Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do
dos Santos Cyriaco, Leticia Domingues Hospital Publico de S&o Paulo sob gestdo
Moura, Mayara Kuntz Martino, Monica de Cejam

Souza Silva; Thais Fonseca Barbosa.

Introducao

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal € qualificada como lugar de risco constante, deparar com a gravidade do quadro
clinico e a finitude do neonato podem repercutir em sentimentos aflitivos para familiares. A pratica profissional da equipe
interdisciplinar busca pautar-se na Politica Nacional de Humanizacao (PNH), acolhendo de forma respeitosa e digna os

usuarios, proporcionando cuidado integral.

Objetivo Metodo

Relatar as agoes de humanizagao do cuidado Relato de experiéncia de equipe interdisciplinar das categorias
promovidas pela equipe interdisciplinar na de Psicologia e Servico Social em acdes de humanizacdo com
unidade neonatal de wuma maternidade grupos socioeducativos e terapéuticos realizados com familiares
municipal de Sao Paulo. em uma UTIN no ano de 2022 em uma maternidade publica de

Resu Itados Sao Paulo sob gestao Cejam.

Realizaram-se onze acoes entre os meses de Maio a Dezembro/ 2022, com os temas norteadores: més das maes, dos pais,

agosto dourado (amamentacao), setembro amarelo, novembro roxo (prematuridade), consciéncia negra e natal. Observou-se
que as acoes ofertadas através de espacos participativos e emancipatorios propiciaram o desenvolvimento das
potencialidades, autonomia e valorizacao dos familiares. Sendo uma ferramenta fundamental no processo do cuidado integral
e humanizado, uma vez que essas acoes tém propiciado enfoque na melhoria da qualidade de vida e equidade. Dentre as
acoes realizadas, destaca-se a atividade do més de maio "O que € ser mae”, com o objetivo de fornecer espaco de troca de
experiéncias e socializacao entre puéerperas, atraves de discussao reflexiva sobre os diversos papeis da mulher na sociedade
e a integracao socioafetiva do bindmio mae-bebé como prevé o metodo Canguru. Elucidamos tambeém as acoes realizadas no
més de setembro, cujo objetivo foi promover autocuidado focando na saude mental. Na atividade “Setembro Amarelo:

III

Primavere-se!” promoveu-se um espaco de auto-reflexao com as puérperas. Nesta atividade evidenciou-se que, para cuidar,

€ preciso se cuidar, permitindo um momento de olhar para a propria subjetividade identificando fragilidades e forcas, essa

atividade permitiu o fortalecimento do amor proprio, favorecendo o empoderamento feminino e a pratica do autocuidado.

Conclusao

Notamos a importancia de tais acoes uma vez que houve possibilidade de construir conhecimento, fluir a criatividade, auxiliar

na vinculagao familia-bebé e familia-hospital, aléem de promover espacos de cuidado e afeto.
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