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Integralidade.

Introducdo: A humanizagdao deve ser vista como um principio fundamental que deve
permear todas as acles e relagbes dentro do contexto de salde. A integralidade, por sua
vez, implica em considerar o individuo em sua totalidade. Assim, é preciso que as
praticas de salde sejam centradas no individuo e em suas necessidades, respeitando sua
autonomia e valorizando sua dignidade, as diretrizes curriculares nacionais dos cursos da
area de saude orientam que o atendimento deve ser humanizado e integral prestado ao
individuo, familia e comunidade. A simulacdo clinica € uma ferramenta pedagdgica para o
desenvolvimento de habilidades manuais e comportamentais como a humanizacdo e
empatia, um atendimento humanizado pode tornar o atendimento nos servigos de salde
mais eficaz, beneficio esse estendido aos profissionais em suas relagdes de trabalho, essa
metodologia é utilizada para representar situagdes reais em um ambiente controlado e

seguro.

Objetivo: Apresentar como a simulagdo clinica pode ser utilizada na construcdo da

humanizagdo nos servigos de saude.

Método: Trata-se de um estudo revisdo de literatura, onde os Descritores: humanizacdo,
treinamento simulado, salide, educagdo em saude e integralidade, obtidos a partir do

Medical Subject Headings (MESH) e dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), a

busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o periodo de busca foi entre os
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anos de 2017 a 2022. A busca gerou 33 artigos, dos quais foram selecionados 06 artigos

que estavam relacionados com a tematica, foram excluidos os artigos pagos, nao

estavam disponiveis em totalidade e que ndo se relacionavam com a tematica.

Resultados: Apds a leitura evidenciou o uso da simulagdo clinica no treinamento de
profissionais de salde e estudantes para o parto humanizado, acolhimento, comunicacdo
de diagnosticos dificeis, uso da técnica role play, paciente simulado e dramatizacdo como

estratégia para a humanizacéo.

Discussao: A simulagao clinica tem se tornado uma estratégia fundamental na formacdo
e treinamento de profissionais de salde, o paciente simulado, este desempenha um
papel ativo e participativo, permitindo que o os participantes possam refletir sobre a
aprendizagem no momento de fechamento da simulagdo. Utilizando a estratégia de role
play, o aluno pode experimentar de forma empatica o papel do paciente, do familiar ou
de outro profissional, tornando a experiéncia envolvente e dinamica, contribuindo para a
construcdao de habilidades clinicas e humanizagdo, a troca de papéis proporciona
experiéncia e conhecimentos pela vivéncia de diferentes papéis a amplia a perspectiva e

a compreensdo, trazendo uma visdo mais abrangente e profunda da dindmica.

Conclusdo: A simulagdo clinica tem se mostrado uma excelente estratégia para o
desenvolvimento de habilidades comportamentais essenciais para o exercicio da
profissdo, como empatia e humanizacdo. Isso porque essas habilidades nao sao
facilmente ensinaveis na teoria e requerem um ambiente controlado e seguro para que
sejam praticadas. Dessa forma, os profissionais de salde que se submetem a essa
metodologia de ensino-aprendizagem conseguem desenvolver suas habilidades em um
ambiente simulado, que permite a discussdo de erros e aprimoramentos, contribuindo
para uma formacdo mais completa e preparando-os para um atendimento humanizado,

empatico e integral.
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