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INTRODUCAO

O Programa de Automonitoramento Glicémico (PAMG) visa a dispensacao de insumos que garantam o

acompanhamento continuo de pacientes com Diabetes Mellitus (DM). A UBS Jardim Germania possui 119
usuarios ativos no PAMG, que sao agendados uma vez por més retirada de insumos, sendo um momento
oportuno de abordar o autocuidado, realizar avaliacao clinica e verificar sua adesao. Dificuldades foram
identificadas durante esse processo, como a adesao, a realizagao periodica de exames e avaliacao medica
no minimo a cada 03 meses, a autopercepcao como portador de DM e o que € a doenca, assim como o
autocuidado. Diante desse cenario, a enfermeira do PAMG confeccionou com argila uma peca educativa
em formato de um pé humano, demonstrando em pintura com tinta guache as principais lesdes que
podem ocorrer devido o nao controle da DM, esse material passou a ser utilizado pela profissional nos dias
de dispensacao de insumos para acoes educativas e também por outros profissionais nos atendimentos

cotidianos da unidade.

METODO E DISCUSSAO CONCLUSAO

Proporcionar um  atendimento ludico e Ser profissional da salde ndo significa ser
acessivel, com o uso de uma peca ilustrativa, detentor dos saberes, pelo contrario, €
intitulada “pé diabetico”, sendo possivel que os compartilhar conhecimento com a populacio
pacientes observem de forma simplificada sobre o que € Saude e garantir seu acesso a
como sao feitos os testes de sensibilidade, o toda e qualquer pessoa, e usar da criatividade
que sao lesdoes associadas a diabetes mellitus e é uma das melhores ferramentas que podemos
como fazer esses cuidados em casa ou com a empreender para isso.

ajuda de um familiar ou conhecido.
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