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4 2 Simposio de Humanizacao CEJAM

CEJAM

CESSACAO DO QUADRO DE DEPRESSAO COM
YOGA E PILATES

AUTORES: UNIDADE DE SAUDE:
DOMITILIA CRISLAINE ANTAS UBS JD.COIMBRA

OBJETIVO

Relatar os beneficios na saude mental obtidos pela usuaria de 53a participante regular nas aulas de

Hatha Yoga e Pilates oferecidos pela UBS desde 2012.

METODO CONCLUSAO

Paciente com quadro de depressao desde A pratica de Yoga e Pilates, mesmo quando nao
2009, iniciou acompanhamento nas | o
modalidades: Pilates e Hatha Yoga com acompanhada de processo psicoterapeutico -
duragao de 1h cada. O estudo foi realizado sendo este recomendado - pode proporcionar
atraves da observagao e relatos durante as N | | |
aulas, avaliando os seguintes aspectos: redugao expressiva do sofrimento emocional,
ASS|dU|dade,_n|v_e_|s dg avanco da consciencia além do aumento das qualidades fisicas e
corporal, sociabilizagao e feedback da paciente. N ,

Embora as aulas sejam abertas, ou seja, de promogao da saude global.

livre participacao aos usuarios, apresentando
rotatividade de alunas e aumento expressivo
no numero de participantes a cada aula - o que
limita o estudo de maneira mais abrangente
bem como o nivel de atencao individual
ofertado - as informacoes e resultados obtidos
sao de extrema relevancia no que tanje a
importancia das praticas corporais na oferta de
cuidados com as demandas de saude mental.

RESULTADOS

Cessacao do uso de antidepressivos, melhora da autpercepgé da saude, da produtividade nas atividades

do cotidiano e aumento da alegria de viver.

“Sou grata por esses exercicios, quando mais precisei de ajuda, eu tive! Se fosse escrever tudo, faria um

livro”
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