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Introducao:

A Unidade de Saude esta localizada no extremo sul da zona sul de Sdo Paulo, em uma regido com
perfil socioeconémico desfavoravel, com alta incidéncia de violéncia e vulnerabilidades sociais, destaca
em seu perfil epidemiolégico a populagdo idosa (15%). A longevidade vem aumentando
significativamente no mundo, o que sinaliza a importancia do olhar integral para o idoso e compreensao
da preservagao da sua autonomia e vivéncia social que estdo relacionadas com sua saude fisica e
mental.

A saude mental dos idosos impacta no aumento da utilizagdo dos servigos de saude, negligéncia do
autocuidado e menor adesao ao projeto terapéutico, gerando assim consequéncias negativas na
qualidade de vida, por isso tema de frequente preocupacéo dos profissionais *-?,

Objetivo: Avaliar os beneficios da terapia comunitaria para o idoso

Método: O trabalho é desenvolvido pela integragdo da equipe de salde da familia, agente de
promog¢ao ambiental, equipe de odontologia e nutricionista. O grupo de terapia comunitaria € conduzido
pela enfermeira e terapeuta comunitaria, qgue também promove a¢des conforme a tematica do més e
atividades de promoc¢édo e prevengdo a salde. Os agentes comunitarios realizam outras préaticas
integrativas como: Mindfulness e Tai Chi Chuan, momentos de descontracao, arteterapia e cultivo de
horta. A nutricionista estimula atitudes e atividades pela melhora da qualidade de vida, com dicas de

alimentacdo nutritiva, reaproveitamento dos alimentos e habitos saudaveis. E a equipe de odontologia

realiza uma abordagem de prevencéo e cuidados com a saude bucal.
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Resultados: Todo encontro permite um espacgo que propicia a fala e expresséo do sofrimento, dos
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conflitos, das possibilidades de solu¢gBes e sem risco do julgamento e da excluséo.
O respeito e a valorizagdo de cada histéria, de cada vivéncia é fortalecido a cada novo encontro.

Os grupos de convivéncia exercem um papel fundamental no que diz respeito a amenizacdo do
estresse, ao apoio que proporcionam a seus participantes, ao fortalecimento de vinculos sociais e a
conquista de novas amizades. Também auxiliam o processo de autoconceito e de autoestima,
proporcionado um aprendizado de comportamentos saudaveis que estimulam e fortalecem a autonomia
©), Portanto, esses grupos tem importancia relevante na melhora da qualidade de vida dos nossos

idosos.

Em média 27 idosos estdo fidelizados ao grupo, e apresentam inclusive uma maior aceitacdo a

terapéutica com um acompanhamento de saude mais eficaz e eficiente.

Esse projeto agregou valor também para a equipe que com a resposta dos pacientes referem maior

estimulo, engajamento e motivacdo para realizar melhorias na assisténcia prestada.

Um trabalho de muitas méaos, que tem um propdésito em comum: promover satde mental e fisica, e bem

estar para a melhor idade.

Conclusao: A prética da terapia comunitaria, a fidelizagdo e regularidade desses encontros, tem
promovido aos participantes um momento de conexao de grande valor e de troca entre eles, devido as

afinidades e vivéncias semelhantes pela faixa etaria. Além da equipe oportunizar para trabalhar

prevencao e promocao a saude.
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