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INTRODUCAO

A longevidade vem aumentando significativamente no mundo, o que sinaliza a importancia do olhar

integral para o idoso e compreensao da preservacao da sua autonomia e vivéncia social que estao

relacionadas com sua saude fisica e mental.

A saude mental dos idosos impacta no aumento da utilizacao dos servicos de saude, negligéncia do
autocuidado e menor adesao ao projeto terapéutico, gerando assim consequéncias negativas na qualidade

de vida, por isso tema de frequente preocupacgao dos profissionais (12)

OBJETIVO RESULTADOS

Avaliar os beneficios da terapia comunitaria Os grupos de convivencia exercem um papel

para o idoso fundamental no que diz respeito a amenizacao do

METODO

estresse, ao apoio gue proporcionam a Seus

participantes, ao fortalecimento de vinculos sociais e

O trabalho e desenvolvido pela integragao da equipe a conquista de novas amizades. Portanto, esses
de saude da familia, agente de promogao ambiental, grupos tem importancia relevante na melhora da
equipe de odontologia e nutricionista. O grupo de qualidade de vida dos nossos idosos.
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terapia comunitaria € conduzido pela enfermeira e
terapeuta comunitaria, que também promove acoes
conforme a tematica do més e atividades de
promocao e prevencao a saude. Os agentes
comunitarios realizam outras praticas integrativas
como: Mindfulness e Tai Chi Chuan, momentos de
descontracao, arteterapia e cultivo de horta. A
nutricionista estimula atitudes e atividades pela
melhora da qualidade de vida, com dicas de
alimentacao nutritiva, reaproveitamento dos

alimentos e habitos saudaveis. E a equipe de

odontologia realiza uma abordagem de prevencao e

cuidados com a saude bucal.
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