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Introducdo: O abuso de Alcool é um problema de salde publica, sendo assim
reconhecido pela sociedade como um distlrbio biopsicossocial com muitas causas e

muitas ramificacOes.

O alcoolismo e suas consequéncias matam, todos os anos. 3,3 milhbGes de
pessoas em todo o mundo, nimero que representa 5,9% das mortes. Os dados, da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), mostram que o consumo da bebida chegou a 8,9
litros/ano por habitante no Brasil em 2016, superando a média internacional de 6,4

litros.

Segundo o SIM (Sistemas de Informacgdes sobre Mortalidade), sistema oficial do
Ministério da Saude para registrar ébitos no Brasil, mostram que, de 2019 para 2020,

houve aumento de 18,4% nos registros de mortes com causa basica final relacionada a

transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de abusivo de alcool.
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1. Foram considerados apenas obitos de pessoas com idade igual ou
superior a 10 anos.
2. Foram excluidos os dbitos sem informacao de sexo e idade, o que
representou cerca de 0.5% do total de dbitos no periodo.
Fonte: SIM-MS

Objetivo: Incentivar os usuarios sob o tratamento "in CAPS”, (sob supervisdo
farmacéutica), a confeccao de suas proprias bebidas, “drinks frutados sem &lcool”, de
forma descontraida e interativa concedendo ao alcoolista, a autonomia e o
empoderamento para uma reinsercao e ressocializacdo, pelo viés do entretenimento

saudavel.

Método: "Barmacia - brinde a boa ideia” caracteriza-se como uma atividade
coletiva pratica de formato interativo, lidico e degustativo, que acontece bi ou
trimestralmente, onde o farmacéutico caracterizado de ‘“barman”, aplica seus
conhecimentos, criando drinks "menu de coquetéis frutados sem alcool”, catalogado
antecipadamente com base em pesquisa prévia de sugestGes de sabores e frutas
realizadas com os usuario, evidenciando a possibilidade da socializacdo, e convivéncia
familiar, profissional, ou outras ambiéncias como “datas comemorativas” trilhando a

conscientizagdo da isencdo ou redugdo do consumo de alcool.

O Barmacia se inspira no clima descontraido do "BAR”, somado a racionalidade
terapéutica da "FARMACIA”, onde todos os drinks receberam nomes associativos aos

medicamentos correlacionados ao contexto farmacoldgico do tratamento.

Resultados: No decorrer de varios encontros se tornou notavel que ocorreu
significativa melhora na evolucdo terapéutica dos pacientes, com expressiva reducao da

quantidade de casos de interagbes "dlcool x medicamentos” e/ou recaidas etilicas, dados

ratificados através de depoimentos, pesquisas de opinides e elogios em SAU (Servigo de
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Atencdo ao Usuario), que direta e indiretamente os objetivos terapéuticos tém sido
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atingidos. Cligue aqui para ver depoimento — A.S.A “Usuario”
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Cligue aqui para ver fotos

Cligue aqui para ver depoimento - Jodo Romano “Gerente Executivo CEJAM”

Discussao: Fica a reflexdo de que, inUmeros e grandiosos sdo os desafios
encontrados no dia-dia de um tratamento de salde mental e a dependéncia quimica, e
gue estdo expressamente ligados aos profissionais e familiares vinculados no cuidado de
usuarios com transtornos mentais graves, sendo diferencial a sensibilizacdo e pratica da

humanizacdo das relagdes interpessoais.

Conclusado: Conclui-se a conviccdo de que, propostas terapéuticas leves,
inovadoras, e inclusive lUdicas, na assisténcia a salde dos usuarios de saude mental e
suas dependéncias, uma vez aplicadas com determinacdo e engajamento refletem
positivamente no estimulo e desenvolvimento para o autocuidado e a ampliacdo de

repertério, propiciando uma melhor qualidade de vida, e amplitude ao tratamento.
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