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INTRODUCAO

O abuso de Alcool é um problema de salde publica, sendo assim reconhecido pela sociedade como um distUrbio
biopsicossocial com muitas causas e muitas ramificagoes.

Anualmente aproximadamente 3,3 milhoes de pessoas em todo o mundo, morrem em decorréncia do uso nocivo do
alcool, segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), representando cerca de 6% das mortes global.

A (OMS) destaca ainda que o consumo da bebida alcodlica no Brasil alcanca atualmente a marca de 8,9 litros/ano
por habitante, superando a média internacional de 6,4 litros.

Dado essa problematica, desenvolvemos o, “"Barmacia - brinde a boa ideia”. Acao terapéutica que consiste na
pratica, de criacoes e degustacoes de “drinks frutados sem alcool”, auxiliando os pacientes no enfrentamento do
alcoolismo e demais substancias psicoativas - (SPAs), ressignificando os conceitos de diversao, e reduzindo danos com
a ampliacao de repertorios de nossos usuarios.

OBJETIVO METODO

* Hobby do Farmacéutico em preparar
drinks e bebadas.

e Curiosidade para desenvolver e
diversificar nas apresentagoes dos
coquetéls proporaonando impacto vis
* Publico Alvo: Pacientes em tratamento
acompanhamento no CAPS Alcool e
Drogas

Incentivar os usuarios sob o tratamento
"in CAPS”, (sob supervisao
farmacéutica), a confeccao de suas
proprias bebidas, "“drinks frutados sem
alcool”, de forma descontraida e
interativa concedendo ao alcoolista, a
autonomia e o0 empoderamento para uma
reinsercao e ressocializacao, pelo vies do

entretenimento saudavel.

Plano de Agao

* Aliar o dima descontrasdo do Bar.

» Assodado a raconalidade terapeutica.

* Proporaonar um ambiente ludico
como fator motivaconal para
melhor ades3o a terapia.

* Ac30 realizada mensalmente em espagos
livres decorados com a tematica “lha Bar™

* Preparo dos drinks em cogqueteleras,
copos colondos decoradas, gelo seco,
frutas, agua de coco, xaropes para drinks.

* Farmacéutico como protagonista da
Atvidade, atuando como “Barman”.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Inumeros e grandiosos sao os desafios encontrados no dia-dia de um tratamento de saude mental e a
dependéncia quimica, e que estao expressamente ligados aos profissionais e familiares vinculados no
cuidado de usuarios com transtornos mentais graves, sendo diferencial a sensibilizacao e pratica da
humanizacao das relacoes interpessoais.

Mas fica também a conviccao de que propostas terapéuticas leves, inovadoras, e inclusive ludicas, na
assisténcia a saude dos usuarios de saude mental e suas dependéncias, uma vez aplicadas com
determinacao e engajamento refletem positivamente no desenvolvimento e estimulo para o auto cuidado
e a ampliacao das interacoes sociais, colaborando para a qualidade de vida e qualificacao do tratamento
em saude mental.




