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INTRODUCAO

O Tabagismo €& considerado uma doenca cronica causada pela dependéncia quimica da nicotina de acordo com a

Organizacao Mundial de Saude e esta classificado no CID10 codigo internacional de doencas. No Brasil, o uso do tabaco
passou a ser identificado como fator de risco para uma serie de doencas a partir de 1950. A cessacao € um desafio
imenso, além dos fatores quimicos, as rotinas e habitos, companhias e especialmente o estresse social e econdmico

adicional advindo da pandemia, corroboram para que os usuarios tenham mais dificuldades em se desvencilhar do

cigarro.

Relatar os vinculos criados durante os grupos Tivemos grande éxito na investida contra o tabaco, pois 3
ministrados, a inspiracdo mutua das lutas contra o pessoas cessaram o fumo no primeiro trimestre de 2022 sendo
vicio e a importancia da Assisténcia Farmacéutica no uma delas colaborador. Em média temos 3 pacientes que
combate contra o fumo. descontinuam o tabaco a cada grupo. Isso representa 25% de

sucesso a cada grupo realizado.

CONCLUSAO

antecedencia por meio de agentes de saude em visitas  QObservamos que a aproximacdo com 0s assistidos,
domiciliares, consultas medicas e enfermeiros, cartazes e  positividade e insisténcia nas técnicas e estimulos aliados

folders orientativos. Com a divulgacao expressiva e boa  com relatos reais, podem motivar o fumante a mudar seu

adesao, colaboradores tabagistas manifestaram o desejo de comportamento e habito, forjando assim o modelo atual

METODO

Como de costume, 0s grupos foram divulgados com

participar. Foram Inseridos e participaram no primeiro  uym prospectivo meio satisfatorio de cessacéo ao tabaco.

trimestre de 2022. O Interesse dos demais continuou
acentuado, se fazendo necessario tabular em planilha de

espera o0s dados dos interessados para futuras convocacoes.
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