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Introdugdo: Frente a necessidade de melhorias no enfrentamento do cuidado a saude
mental do publico infanto-juvenil, a equipe do Centro de Atengdo Psicossocial
Infantojuvenil II M’Boi Mirim buscou novas oportunidades de reorganizagdo do trabalho
no territério, ampliando a aproximacdo e apoio a atengao primaria a salde no cuidado

em salde mental.

Objetivo: Avaliar a efetividade da nova organizagdao do matriciamento em saude mental
infanto-juvenil no territério de atuacdo como dispositivo de melhoria na assisténcia e

integracao entre Atencao Primaria a Saude (APS) e o CAPS 1J.

Método: A reorganizacdo inicia em 10/2022 com o desenho da estratégia, colocada em
pratica a partir de 01/2023. Nessa proposta, cada UBS passa a contar com 2 Técnico de
Referéncia (TR) do CAPS 1IJ participando de agbes, atuando como matriciadores pelo
menos dois dias por més, em jornada integral no territério da UBS; Os TR realizam
acompanhamento individual e atendimento domiciliar aos usuarios com PTS ja
estabelecido (inseridos no CAPS 1J); consulta e grupos compartilhados com a ESF e/ou
equipe multi; educagdao continuada para as equipes da UBS; articulacdao com escolas e
outros dispositivos sociais, presentes no territdério, que atendem ao publico infanto-

juvenil.

Resultados: Quando comparado o primeiro trimestre de 2022 com o mesmo periodo de

2023, observa-se o aumento dos seguintes procedimentos no territorio: matriciamento

com a APS aumento de 52 para 112 ; atendimento domiciliar de 17 para 118 ;
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promocdo da contratualidade no territério de 5 para 13; fortalecimento do

protagonismo do usuario de 0 para 41.

Discussao: A intensificacdo da presenca dos TR do CAPS 1] vem subsidiando a atencao
primaria na garantia da integralidade do cuidado em salde mental de seus usuarios e
possibilita a integracdo em salde. Neste novo modelo de organizagdo, estdo sendo
realizadas agbes compartilhadas, reconhecendo as potencialidades, e as fragilidades de
ambos os servigos, buscando a expansdo da rede substitutiva, com os recursos do
préprio territério e fortalecendo o vinculo e sensibilizando o usudrio quanto a importancia

do cuidado em salde mental.

Conclusao: O matriciamento proporciona uma articulacdo entre os servicos, trabalhando
de forma horizontalizada, visando uma construcdo coletiva que favorece o usudrio de
maneira integra e humanizada, respeitando as limitacdes e possibilidades do territério de
cada um. O tempo de realizacdo deste novo modelo ainda é pequeno, mas podemos
notar um aumento significativo de articulagdes e agbes compartilhadas com os servigos

da rede, impactando de forma positiva no cuidado ao usuario do CAPS 1J.
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