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Introducao:

Segundo Vitolol, o primeiro trimestre gestacional a mulher passa por diversas alteragdes
hormonais, corporais e emocionais. Nessas situacdes as gestantes podem apresentar
diversos sintomas, como: nauseas, vomitos, constipagdo, refluxo, azia. * Sendo natural
elas sentirem medo e/ou ansiedade durante esse periodo.” 2 Tendo grande impacto na
vida social e na qualidade de vida relacionado a saude fisica e emocional.3

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda agles essenciais para a atengdo pré-
natal, incluso a ndo medicalizacdo.?

Dessa forma, torna-se necessaria a abordagem terapéutica para minimizar desconfortos e
promover bem-estar.

As Préaticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) sdo praticas terapéuticas.® A
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) traz, inserida em suas praticas, a auriculoterapia.®
Auriculoterapia é consistida na aplicagdo de sementes no pavilhdo auricular, buscando
tratar o desequilibrio energético.> *

Objetivo: Relatar o beneficio do uso da auriculoterapia em gestantes usuarias da UBS.

Método: O projeto teve inicio em Novembro de 2022 com gestantes em periodo de pré-
natal com idade gestacional (IG) de até 13 semanas em Unidade Basica de Saude (UBS)
da cidade de S3o Paulo- SP, Brasil.

A Auriculoterapia em cada sessdo foi alterando o pavilhao auricular a cada, foram aplicadas
sementes de mostarda.

Foram trabalhados no protocolo os seguintes acupontos: para nauseas e vOmitos:
estdmago, shenMen, rim, simpatico, cardia; na constipagdo: shenMen, rim, simpatico,
intestino grosso, intestino delgado; para refluxo e azia: estébmago, shenMen, rim,
simpatico, cardia, vago e por fim os indicados para ansiedade: triangulo cibernético,
cerebral, baco e ansiedade. O nimero de sessdes ndo teve um padrao e tiveram
como base o alivio dos sintomas referido pelas mesmas.

Foram atendidas em seis meses 89 gestantes com média de idade oscilante entre 25 a 30
anos e distribuidas com auto classificacao de raca/cor (branca: 33/ parda: 46 e preta 10).
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Resultados: Na UBS onde foi realizado o projeto as gestantes relataram em primeira
consulta queixas comuns da gestacdo, sendo as principais nduseas e vomitos e ao decorrer
das aplicagoes referiram melhora dos mesmos. Todas demonstraram estarem satisfeitas e
aliviadas com os efeitos positivos causados pela auriculoterapia durante o periodo de
aplicacdo. Durante as consultas ndao foram tratados somente esses dois sintomas, mas
também dor de cabega, constipagao, ansiedade, azia e etc.

Discussao: Os estudos dessa pratica ainda ndo se encontram em grande escala e quando
se fala em gestantes o nimero cai drasticamente. A maioria delas relataram melhora apds
a aplicacao das sementes, indo de encontro com os artigos utilizados para a montagem
dos protocolos.

ESCORES nao foram aplicados para mensurar e contabilizar. Mas podemos observar que a
auriculoterapia tem efeito positivo, de forma segura e viadvel no tratamento de nauseas e
vomitos em gestantes.

Conclusdo: A auriculoterapia é capaz de aliviar os sintomas da gestagdo. Essa pratica
pode ajudar a gestante de uma forma integrativa minimizando sintomas fisicos e
emocionais proporcionando bem-estar a gestante. Devido o seu grande potencial novos e
mais estudos devem ser realizados desta pratica para contribuir na no pré-natal das
gestantes.
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