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Introdução:  

Segundo Vitolo¹, o primeiro trimestre gestacional a mulher passa por diversas alterações 
hormonais, corporais e emocionais. Nessas situações as gestantes podem apresentar 
diversos sintomas, como: náuseas, vômitos, constipação, refluxo, azia.1, 4 Sendo natural 
elas sentirem medo e/ou ansiedade durante esse período.1, 2  Tendo grande impacto na 

vida social e na qualidade de vida relacionado à saúde física e emocional.3 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) recomenda ações essenciais para a atenção pré-
natal, incluso a não medicalização.2 

Dessa forma, torna-se necessária a abordagem terapêutica para minimizar desconfortos e 
promover bem-estar. 

As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) são práticas terapêuticas.3 A 
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) traz, inserida em suas práticas, a auriculoterapia.5 
Auriculoterapia é consistida na aplicação de sementes no pavilhão auricular, buscando 
tratar o desequilíbrio energético.5, 4    

Objetivo: Relatar o benefício do uso da auriculoterapia em gestantes usuárias da UBS. 

Método: O projeto teve início em Novembro de 2022 com gestantes em período de pré-

natal com idade gestacional (IG) de até 13 semanas em Unidade Básica de Saúde (UBS) 
da cidade de São Paulo- SP, Brasil. 

A Auriculoterapia em cada sessão foi alterando o pavilhão auricular a cada, foram aplicadas 
sementes de mostarda.  

Foram trabalhados no protocolo os seguintes acupontos: para náuseas e vômitos: 
estômago, shenMen, rim, simpático, cárdia; na constipação: shenMen, rim, simpático, 

intestino grosso, intestino delgado; para refluxo e azia: estômago, shenMen, rim, 
simpático, cárdia, vago e por fim os indicados para ansiedade: triângulo cibernético, 
cerebral, baço e ansiedade. O número de sessões não teve  um padrão e tiveram 
como base o alívio dos sintomas referido pelas mesmas. 

Foram atendidas em seis meses 89 gestantes com média de idade oscilante entre 25 a 30 
anos e distribuídas com auto classificação de raça/cor (branca: 33/ parda: 46 e preta 10).    



 

 

 

Resultados: Na UBS onde foi realizado o projeto as gestantes relataram em primeira 
consulta queixas comuns da gestação, sendo as principais náuseas e vômitos e ao decorrer 
das aplicações referiram melhora dos mesmos. Todas demonstraram estarem satisfeitas e 
aliviadas com os efeitos positivos causados pela auriculoterapia durante o período de 
aplicação. Durante as consultas não foram tratados somente esses dois sintomas, mas 

também dor de cabeça, constipação, ansiedade, azia e etc. 

 

Discussão: Os estudos dessa prática ainda não se encontram em grande escala e quando 
se fala em gestantes o número cai drasticamente. A maioria delas relataram melhora após 
a aplicação das sementes, indo de encontro com os artigos utilizados para a montagem 
dos protocolos. 

ESCORES não foram aplicados para mensurar e contabilizar. Mas podemos observar que a 
auriculoterapia tem efeito positivo, de forma segura e viável no tratamento de náuseas e 
vômitos em gestantes. 

Conclusão: A auriculoterapia é capaz de aliviar os sintomas da gestação. Essa prática 
pode ajudar a gestante de uma forma integrativa minimizando sintomas físicos e 
emocionais proporcionando bem-estar à gestante. Devido o seu grande potencial novos e 

mais estudos devem ser realizados desta prática para contribuir na no pré-natal  das 
gestantes. 
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