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INTRODUCAO E OBJETIVO

Segundo Vitolo!, o primeiro trimestre gestacional a mulher passa por diversas alteracoes. Nessas
situacoes elas podem apresentar diversos sintomas, como: nauseas, vomitos, constipacao, refluxo, azia,
medo e/ou ansiedade.l-2-4 Tendo grande impacto na vida social e na qualidade de vida.3 Torna-se
necessaria a abordagem terapéutica para promover bem-estar. A Auriculoterapia € uma das Praticas

Integrativas e Complementares em Saude (PICS) que busca tratar o desequilibrio energético. 3-5- 4

Objet,ivo: Relatar o beneficio do uso da auriculoterapia em gestantes usuarias da UBS.

METODO

O projeto teve inicio em Novembro de 2022
com gestantes com idade gestacional (IG) de
até 13 semanas. Foram trabalhados acupontos
referente as queixas de nauseas, vOmitos,
constipacao, refluxo, azia e ansiedade. O
numero de sessdes nao tiveram um padrao e
tiveram como base o alivio dos sintomas
referido pelas mesmas.

Foram atendidas em seis meses 89 gestantes
com media de idade oscilante entre 25 a 30

anos e distribuidas com auto classificacao de

raca/cor (branca: 33/ parda: 46 e preta 10).
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RESULTADOS

Os estudos dessa pratica ainda nao se

encontram em grande escala e quando se fala
em gestantes o numero cai drasticamente.

ESCORES nao foram aplicados para mensurar e
contabilizar. Mas podemos observar que a
auriculoterapia tem efeito positivo, de forma
segura e viavel no tratamento. A
auriculoterapia € capaz de aliviar os sintomas
da gestacao. Essa pratica pode ajudar a
gestante de uma forma integrativa
minimizando sintomas fisicos e emocionais

proporcionando bem-estar a gestante.




	Slide 1

