
A comunicação é uma das ferramentas de cuidado para os profissionais da saúde, que possibilita ofertar orientação 

e disseminar informações. Pensa-se na importância constante de buscar melhorias nas relações de diálogo entre a 

população e os profissionais. Durante o exercício do atendimento psicológico, refletiu-se sobre a necessidade de 

complementar ações para educação em saúde e, assim, foram elaborados materiais impressos, com linguagem 

acessível, que integram o conhecimento técnico referente ao cuidado em saúde mental.
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INTRODUÇÃO

OBJETIVO
Auxiliar na prevenção, promoção à saúde mental e 

autocuidado.

MÉTODO

Em reunião realizada em jun/23 com 

gerência do serviço, foi discutida a 

demanda de criação de materiais que 

contribuíssem no cuidado em saúde 

mental. Desta forma, pensou-se nas 

queixas comumente trazidas no 

atendimento psicológico, iniciando-se 

pela Higiene do Sono e Ansiedade. Os 

materiais impressos foram produzidos 

pela equipe de psicologia do serviço, 

sob apoio da gerência. 

Conforme a queixa do paciente em psicoterapia, serão entregues os materiais informativos. Esta ação não exclui a 

orientação verbal em atendimento, no entanto, a possibilidade do paciente consultar as sugestões posteriormente,  

auxilia no processo de intervenção dos sintomas e contribui no seu próprio autocuidado.                           

Planeja-se a continuidade de elaboração de novos materiais, voltados ao público atendido neste serviço de saúde.

RESULTADOS E CONCLUSÃO

PRODUÇÃO DE MATERIAIS INFORMATIVOS PELA 

PSICOLOGIA: UMA ESTRATÉGIA DE CUIDADO 

EIXO TEMÁTICO:
CLÍNICAS E PRÁTICAS DE CUIDADO EM SAÚDE MENTALal 


