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INTRODUCAO

A comunicacao € uma das ferramentas de cuidado para os profissionais da saude, que possibilita ofertar orientacao
e disseminar informacoes. Pensa-se na importancia constante de buscar melhorias nas relacoes de dialogo entre a
populacao e os profissionais. Durante o exercicio do atendimento psicoldgico, refletiu-se sobre a necessidade de
complementar acoes para educacao em saude e, assim, foram elaborados materiais impressos, com linguagem

acessivel, que integram o conhecimento técnico referente ao cuidado em saude mental.
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: Em caso de necessidade de uso de medicacdo, sempre consulte o medico.
Em caso de necessidade de uso de medicacdo, sempre consulte 0 medico.

. < Lembre-se: E POSSIVEL, SIM, CONTROLAR A SUA ANSIEDADE!
Um otimo sono a voce!

RESULTADOS E CONCLUSAO

Conforme a queixa do paciente em psicoterapia, serao entregues os materiais informativos. Esta acao nao exclui a
orientacao verbal em atendimento, no entanto, a possibilidade do paciente consultar as sugestoes posteriormente,
auxilia no processo de intervencao dos sintomas e contribui no seu proprio autocuidado.

Planeja-se a continuidade de elaboracao de novos materiais, voltados ao publico atendido neste servico de saude.
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