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INTRODUCAO OBJETIVOS

Os recursos tecnologicos sao uma realidade nos Descrever o processo de implantacdo da
cuidados com a saude. Desse modo, a telemedicina € telepsiquiatria na atencao primaria a saude (APS) nos
uma importante ferramenta de inovacdo e se mostra  distritos do Capao Redondo e Jardim Angela, na zona
como instrumento oportuno para o atendimento da  sul de Sao Paulo.

crescente necessidade de cuidados em saude, pois
atualmente, temos déficit de atencao assistencial.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com o proposito de
descrever o processo de implantacao da telepsiquiatria em
7 UBS na Zona Sul de Sao Paulo, sao elas: UBS lJd.
Macédonia, UBS Jd. Maraca, UBS Vila Calu, UBS Jd. Lidia,
UBS Jd. Eledy, UBS Jd. Capela e UBS Jd. Sao Bento. Para
tanto, destacamos as etapas que envolveram esse
trabalho. A primeira etapa foi requalificar a fila de espera
para psiquiatria avaliando a pertinéncia dos casos. A
segunda etapa foi executar um projeto piloto na UBS Sao
Bento, iniciado no dia 15 de maio de 2023, implantando-se
um consultorio digital e foram iniciados os atendimentos, |
testados os equipamentos e ajustados 0S protocolos de Figura 1: Consultorio Digital UBS Sao Bento - Reprodugao
atendimentos. A terceira etapa se determinou a expandir o I e
processo de implantacao para as demais 6 UBS através de - e

um cronograma pre-estabelecido. As unidades receberam

um computador com kit multimidia composto por camera

de alta resolucao, microfones e caixas alto falantes para as

salas que foram elencadas como espaco adequado para

Consultorio Digital. E nesta fase, foi iniciado o processo de

“envelopamento” das salas com a identidade visual oficial \
da SMS-Sao Paulo. '
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CONCLUSAO
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A implantacao da telepsiquiatria nas unidades da zona sul de Sao Paulo mostrou-
se oportuna para a ampliacao do modelo assistencial para um alcance mais
integral e equitativo da populacao mais periférica da cidade de Sao Paulo; sem

afetar um dos pilares do SUS que é a humanizacao. Nesse sentido, tendo a APS
como estruturante na RAS, a telepsiquiatria se mostra estratégica para a
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c o~ . , Figura 3: Consultorlo D|g|taI UBS Sao Bento -
ampliacao do cuidado em saude mental. Reproducdo
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