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INTRODUCAO

A pré-adolescéncia € uma fase onde acdoes como produzir, criar e experimentar algo, traz questoes
inerentes as habilidades nao somente emocionais, mas sociais e comportamentais. Esta fase € o periodo
mais indicado para acoes voltadas para a prevencao e promocao de saude, incluindo a mental, uma vez
gue os comportamentos sao mais faceis de serem adaptados e revistos. A pratica da culinaria € uma acao
importante onde o criar, produzir e experimentar, conseguem atuar como uma triade, sendo um recurso
terapéutico exitoso a ser utilizado em assisténcia psicoldgica e nutricional para o atendimento de pre-

adolescentes com deficiéncia intelectual em reabilitacao.

OBJETIVO METODO

Relatar uma experiéncia exitosa em um Trata-se de um relato de uma experiéncia exitosa onde
centro de reabilitacao que assiste pre- participam pré-adolescentes com deficiéncia intelectual
adolescentes com deficiéncia intelectual, assistidos em um centro especializado em trabalha as
utilizando como recurso terapéutico, a demandas de interacao social, comunicacao, lidar com as
oficina culinaria em atendimento emocoes e sentimentos, atuar frente a escolhas, ter
compartilhado entre psicologia e nutricao. autonomia e iniciativa e agregar conhecimentos

dietoterapicos para a sua propria rotina alimentar.
RESULTADOS E CONCLUSAO

Observa-se tanto em setting terapéutico quanto pelo relato dos responsaveis, que os pre-adolescentes se
sentem acolhidos na pratica culinaria, conseguindo expressar seus sentimentos, interagir com o outro,
reconhecer e atuar diante dos aspectos comportamentais e aprender novos conceitos que englobam sua
saude mental. Conclui-se que na pre-adolescéncia, encontra-se um cenario propicio para novas
perspectivas da importancia da saude mental para a qualidade de vida, e o recurso terap€éutico da oficina
culinaria, aparece como um processo viavel e pratico para o momento da reabilitacdao e seus

desdobramentos futuros, além de poder se estender em outros ambientes, como o familiar.




	Slide 1

