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0 ENCONTRO DE
SAUDE MENTAL

EDUCACAO PERMANENTE: ABORDAGEM TERAPEUTICA ®

E CONTENCAO NO CONTEXTO DA SAUDE MENTAL
APLICADO AS REDES DE SAUDE.

EIXO TEMATICO:
Clinicas e Praticas de Cuidado em Saude Mental.

AUTORES:

UNIDADE DE SAUDE:
Centro de Atencao Integrada a Saude Mental
(CAISM), Franco da Rocha, CEJAM, SP.

Priscyla Fernanda Santana Franca e Juliana Rodrigues Bockos.

INTRODUCAO

As Redes de Atencdo a Salde (RAS) representa um avanco na organizacdo do Sistema Unico de Saulde.

Nos seus resultados e na sua avaliacao pela propria populacao, ha o convencimento de que a busca do
principio constitucional da integralidade so0 tem chance de ser conquistada a partir das RAS nos diversos
territorios, construindo regioes de saude articuladas. Diante deste contexto, o tratamento da pessoa que
possui algum tipo de transtorno mental € desenvolvido e aplicado em todas as esferas das redes de
atencao a saude. O CAISM €& um servico de atendimento em saude mental terciario, que possui a
conformacao para os atendimentos de maior gravidade e complexidade e conta com a educacao
permanente ativa que além das capacitacoes internas, expande-se aos profissionais das redes de
atencao primaria e secundaria inseridos no territorio, visando a seguranca e assisténcia integral ao

paciente.

OBJETIVO

Relatar a aplicacao de capacitacoes as redes de
atencao primaria e secundaria a saude no tratamento
do portador de transtorno mental inserido no

territorio.

METODO

Elaboracao do material da capacitacao com a

tematica sobre a abordagem terapéutica e contencao
no contexto da saude mental através de metodologia

tradicional e dinamica em grupo com aula expositiva.

RESULTADOS

A expansao de capacitacoes para equipes de saude

da rede de atencao a saude primaria e secundaria
dentro do territorio que esta inserido o CAISM,
potencializou-se a partir do referenciamento da porta
do pronto socorro. Onde o0 aprimoramento dos
profissionais de saude que atendem as pessoas com
transtornos mentais nas redes de saude, viram-se
reparados quanto a abordagem e contencao. As
itacoes iniciaram-se no ano de 2021 e

ecem

ativas, com a presenca das equipes de saude
dos municipios de Franco da Rocha, Caieiras e
Francisco Morato, aléem também, de alguns
servicos de saude gerenciados pela 0SS
CEJAM, como o Complexo Hospitalar Padre

Bento e a UPA Carlos Lourenco.

CONCLUSAO

Em suma, a educacao € vista como a
construcao e reconstrucao permanente de
significados de determinada realidade, conduz
um redirecionamento do saber que traz a

habilidade ao

profissional. A estratégia de disseminacao de

pratica fundamentacao e

conhecimento, fortaleceu a cultura de

seguranca na atencao psicossocial,
possibilitando espacos de reflexoes sobre o0s
trabalho,

Drocessos de promovendo

atualizacoes e incentivando o wuso de
melhores praticas no cuidado da pessoa com

transtorno mental.
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