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INTRODUCAO

UNIDADE DE SAUDE:
CAPS Infantojuvenil II M Boi Mirim, Sao Paulo,
Cejam, SP, Brasil.

Diante da evolucao dos recursos tecnoldgicos ofertados atualmente, impulsionado periodo pos-

pandémico, as acoes terapéuticas podem ser afetadas, logo sentimos os efeitos comportamentais

infantojuvenil nas praticas terapéuticas diarias. Para fomentar a reflexao e estimular o surgimento de

novas acoes terapéuticas, foi desenvolvido um recurso de promocao de cuidado intitulado de “Rolé

Terapéutico”. Nesta acao os pacientes sao acompanhados pelos colaboradores da Equipe Multi nos

ambientes de cultura, entretenimento, esporte e lazer no intuito de beneficiar o repertorio

terapéutico e auxiliar as suas projecoes futuras.

OBJETIVO

Desenvolver acoes dentro e fora do territorio
de abrangéncia do CAPSI] que estimulem a
autonomia, socializacao, cidadania e qualidade
de vida. Contribuir para reducao das alteracoes
comportamentais, na melhoria do autocuidado
e da autoimagem. Possibilitar ainda, vivéncias
com normas que favorecam a adesao da
disciplina, valores e conduta beneficiando

assim o0 seu desenvolvimento biopsicossocial.

RESULTADOS

Observado a evolucao terapéutica: na

autonomia, na socializacao, do autoconfianca,
do autocuidado, o0 estimulo para novos
saberes e a implicacao e confiabilidade
familiar. E ainda, promove a melhoria do olhar
clinico profissional nas abordagens técnicas e

contribui na estabilizacao do quadro psiquico.

METODO

Educador Fisico € o responsavel na elaboracao
dessa acao mensal e do seu planejamento:
local, dia, horario, trajeto, transporte publico,
materiais necessarios e o publico alvo.

Na acao os pacientes sao orientados pela
equipe multi, onde é pactuado o trabalho em
equipe, 0 que enriguece o contato interpessoal,
a autonomia, o estreitamento da relacao
usuario-profissional de saude favorecendo

assim, 0 seu desenvolvimento psicossocial.

CONCLUSAO

Observamos que acao tem impulsionado a
reflexao e conscientizacao coletiva dos
profissionais na criacao de mais acoes
terapéuticas dentro e fora do territorio e
incentivado a criacao de novas parcerias, que
beneficiem o cuidado terapéutico na saude

mental.
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