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INTRODUCAO:

As familias podem apresentar diversas complexidades em suas necessidades, por exemplo, a dificuldade de
lidar com as situacoes de crise, conflitos familiares emergentes, com sentimento de culpa, com o pessimismo
por nao conseqguir vislumbrar resolucoes para estes problemas, pelo isolamento social a que ficam sujeitos,
pelas dificuldades socioeconOmicas, pelas complexidades existentes na dinamica familiar, pela expectativa
frustrada de cura e pelo desconhecimento da doenca (COLVERO et al.,2004). Diante da problematica exposta,
se faz necessario trabalhar com estratégias para alcance do cuidado familiar. Sendo assim, conforme o caderno
norteador da Estratégias Acompanhante de Saude da Pessoa com Deficiéncia(APD), foi pensada a proposta do

grupo "Cuidando de quem cuida”, que iremos apresentar neste projeto.

OBJETIVOS: METODO:

Objetivo Geral: Fornecer espaco de escuta € As orientacdes e referéncia foram realizadas a paritr
cuidado para os cuidadores.

do documentos norteadores com orientacoes

Objetivos especificos:

- Oferecer espaco de escuta e acolhimento para os | | B | |
responsaveis; acolhimento e cuidado para as familias foi realizado

- Criar vinculacao e fortalecimento das relacoes;

- Estimular a troca de informacoes de servicos e | |
espacos do territdrio para ampliar acesso das operativo de troca de saberes onde os cuidadores

familias e atendidos;

- Provocar reflexao da importancia de um cuidado | | o
que vise o estimulam da saude mental. temas elencados pela equipe multiprofissional.

RESULTADOS/ CONCLUSAO

O grupo “cuidando de quem cuida” tem ofertado espaco de acolhimento, acoes educativas, ressignificacao das
experiéncias e a aprendizagem através da interacao dos participantes. Partindo das experiéncias dos responsavel
podemos observar falas de pertencimento e fortalecimento, uma vez que os participantes vivenciam situacoes
subjetivas, mas tambem coletivas, tendo dificuldades e avancos compartilhados, a troca de saberes potencializa o
cuidado e acolhimento.

De acordo com Souza et al. (2021) entende-se que o grupo operativo € um instrumento de transformacao da
realidade, em que seus participantes passam a constituir relacoes grupais, conforme comecam a compartilhar
objetivos em comuns que auxiliam para que tenham uma participacao criativa e critica, percebendo como interagem
e se vinculam, visando a transformacao de si, dos outros e do contexto que se inserem, sendo assim, a mudanga um
dos principais objetivos do grupo operativo. Por fim, destacamos a importancia da atencao integral dos familiares.

tecnicas. Identificada a importancia de um espaco de

o convite para participacao do grupo com modelo

possam se fortalecer ademais foram apresentados
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