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INTRODUCAO

O presente trabalho visa apresentar os resultados quantitativos dos atendimentos de triagem,
realizados pela psicologa Renata Fonseca, na UBS Jardim Aracati, com os usuarios inseridos na fila
de espera (SIGA) para a especialidade de Psicologia. A atual fila de espera, teve inicio em maio de
2022, sendo atendidos anteriormente nos servicos AE Varzea do Carmo (Bairro do Cambuci) ou
Hospital Dia M' Boi Mirim I (Jd Santa Josefina - Guarapiranga). A UBS Jardim Aracati pertence a
STS Mboi Mirim e fica localizada no Distrito Administrativo Jardim Angela, extremo sul de Sao Paulo.
Esta situada a beira da Represa Guarapiranga, conhecida como "Ilha”, pois o0 unico acesso ao
territorio se da pela ponte do Jardim Aracati. O territorio € considerado de alta vulnerabilidade, dificil
acesso € nao conta com equipamentos de cultura, lazer e esportes, contribuindo para falta de
oportunidades no mercado de trabalho, exposicao ao alcool e outras drogas, violéncia e questdoes em
saude mental.

METODO RESULTADOS

Os usuarios foram convocados para participar Inicio da triagem (30/05/2023): 357 usuarios
da triagem de psicologia via telefonemas na fila de espera.

(efetuada por jovens aprendizes e pela propria Atualmente: 128 usuarios na fila de espera.
psicologa) e por busca ativa, realizadas pelos (91 usuarios inseridos em grupos entre junho
ACS. As triagens ocorreram no espaco da e julho e 37 wusuarios pendentes).* 39
associacao dos moradores Jardim Aracati, referiram nao necessitar do atendimento ou
realizados em grupos e individuais. moram em outro bairro.

Durante os atendimentos, foram avaliados:

qualidade de vida, contexto  familiar, *Dados consultados em 11/07/2023, as
vulnerabilidade social, sintomas fisicos e 17h55min, na ferramenta SIGA.

pSiquicos, desenvolvimento escolar,

relacionamento interpessoal e auto percepcao.
As triagens em grupo, otimizam o tempo e a
interacao social € incentivada e avaliada.

CONCLUSAO

Foram 281 atendimentos agendados. Construidos oito grupos de saude mental: trés grupos de
adultos, dois grupos de adolescentes, trés de criancas e retomado o grupo de prevencao a violéncia
“Acredite-se”. Os grupos foram iniciados com boa adesao. Os grupos de saude mental possibilitam a
manutencao de saude mental, interacao social, espaco de psicoeducacao, contra turno para criancas e
adolescentes, diminuindo o tempo de tela e exposicao na rua. Fundamental para a promocao e
prevencao de agravos na saude mental e tao importantes na atencao primaria a saude.
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