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- INTRODUCAO

ﬁ As Unidades Basicas de Saude (UBS) no extremo sul

de Sao Paulo contam com equipe multidisciplinar e As principais consequéncias do consumo inadequado

* de saude mental. Nesse territorio, enfrenta-se alto identificadas foram a hipertensao (60%), seguida de

" crescimento populacional, altos indices de violéncia, diabetes tipo 2 (40%) e casos de depressao e/ou
criminalidade e condicoes precarias de moradia. As ansiedade (30%). O trabalho se faz necessario para
UBS oferecem grupos de atendimento a populacao abordar a importancia de praticas que estimulem a
com sobrepeso e obesidade. O territorio apresenta qualidade de vida, reduzindo os fatores de risco e
desafios relacionados a dificuldade de acesso a promovendo uma reeducacao alimentar adequada para a
alimentos in natura e a crenca de que alimentacao populacao do territorio.

saudavel € mais cara e menos acessivel, fatores que

influenciam o sobrepeso e obesidade.

CONCLUSAO
OBJ ETIVO A Unidade Basica de Saude enfrenta desafios em um

territdorio de vulnerabilidades, que contribuem para

e Apoiar equipes de saude e nutricionistas na redugao habitos ndo saudaveis e o desenvolvimento de doencas
do sobrepeso e obesidade decorrentes do isolamento cronicas. Os marcadores alimentares mostram
social e habitos sedentarios. correlacao entre peso e principais DCNTs, além de

e Abordar o Iimpacto do consumo de alimentos quadros ansiosos e baixa autoestima. A aplicagdo de
industrializados e agucarados na comunidade da Mindfulness e Mindfulness Eating por profissionais
Unidade Basica de Saude do Jardim Eledy. especializados pode estimular o bem-estar e reflexdes

e Melhorar os quadros cronicos apresentados pelos para habitos mais saudaveis, sendo uma ferramenta
usuarios, visando promover uma melhor qualidade valiosa para melhorar a saude e qualidade de vida da
de vida e saude na comunidade. comunidade.
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rodas de conversa, palestras e oficinas colaborativas para

criar estrategias de superacao. Coleta por marcadores de
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