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Apresentamos os resultados de um grupo terapéutico
semanal com pacientes adultos na Unidade Basica de
Saude Jardim Eledy, Sao Paulo. O objetivo e tratar

esquemas desadaptativos e comportamentos de
inseguranca decorrentes de experiéncias traumaticas,
como violéncias na infancia e convivio com pais abusivos.
A reparentalizacao limitada € oferecida como espaco
Seguro para suprir caréncias emocionais insatisfatorias,
por meio de uma abordagem fundamentada nos principios
de G. Young. Buscamos identificar as necessidades nao
atendidas na infancia dos pacientes e fornecer cuidadosa

e provocativamente uma relacao terapéutica.

OBJETIVO

Investigar os efeitos da reparentalizacao limitada em
pacientes adultos que sofreram violéncias na infancia e
adolescéncia. O estudo busca avaliar a eficacia da
intervencao terapéutica em promover mudancas positivas
nos esquemas mal-adaptativos e comportamentos de
bem-estar emocional e

inseguranca; Melhorar o

enfrentamento de crencas desadaptativas.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Os resultados foram apresentados em uma

abordagem qualitativa, enfatizando as mudancas

percebidas NOS esgquemas mal-adaptativos,

comportamentos de inseguranca e autoconhecimento

dos participantes apos 0 Processo de
reparentalizacao limitada. O estudo sequiu os
principios eticos e de consentimento informado,

garantindo a confidencialidade e anonimato dos

participantes.

METODO

Encontros

focados em psicoeducacao e
reparentalizacao limitada. Sessoes semanais de 1,5
horas utilizando escuta ativa, rodas de conversa e
Vidas'.

emocoes.

filme "Duas Cartas foram escritas

expressando Interacoes registradas
mostraram mudancas nos esquemas mal-adaptativos

e comportamentos apos a intervencao.

Com base nos resultados, as conclusdoes destacaram a importancia da reparentalizacao limitada como uma

abordagem terapéutica eficaz para lidar com traumas de infancia e esquemas mal-adaptativos, contribuindo para o

avanco da area de saude mental em contextos desafiadores, como o da Unidade Basica de Saude Jardim Eledy.
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