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INTRODUCAO

A Linguagem esta diretamente associada a relagao do Sujeito na Sociedade, a sua forma de se comunicar, se expressar

e falar. Quando o sujeito apresenta dificuldades nessa area, acaba sendo excluido de possibilidades sociais que afetam
assim diretamente sua Saude Mental, tornando-se invisivel para essa sociedade. Este trabalho se propdoe por meio da
estimulacao da linguagem e da Comunicacao em Grupo favorecer e melhorar a auto confianca, a sua percepcao como

individuo e o empoderamento a fim de fortalecer o individuo psiquicamente e propiciar o seu protagonismo e assim

aumentar a interacao com os outros e o meio melhorando sua Saude Mental.

OBJETIVO

Compreender e entender o sujeito por meio da
Linguagem e Comunicacao vinculando seu processo
de saude/doenca ao seu lugar social. Essa relacao
observamos em um Grupo de adultos com Deficiéncia
Intelectual Leve, Sindrome de Down e Autismo com
atuacao da Fonoaudidloga do APD e duas

Acompanhantes da Pessoa com Deficiéncia.

METODO

O grupo ocorre semanalmente com a Fonoaudidloga

do APD e duas Acompanhantes da Pessoa com
Deficiéncia, com adultos entre 22 a 29 anos de idade,
com diagnostico de TEA Leve, Deficiéncia Intelectual
Leve e Sindrome de Down que apresentam dificuldade
de Comunicacao, Linguagem e Interacao.

Sao realizados estimulos para a Comunicacao e
Linguagem com uso de recursos que foram adaptados
pela Fonoaudidloga e as APDs com o uso de jogos,
filmes, atividade culinaria a fim de estimular a
linguagem, a comunicacao e a interacao entre os
individuos do grupo, aumentar sua autonomia e
protagonismo na sociedade e fortalecer sua Saude

Mental.

RESULTADOS

A atuacao, a partir das atividades propostas vem
propiciando maior autonomia, confianca em se
comunicar e se expressar perante o outro e
aumentando a auto confianca com relacao a essas
habilidades impactando positivamente na Saude
Mental dos adultos em questao que passam a ter

uma maior compreensao do mundo e da vida.

CONCLUSAO

As intervencoes com esses adultos tem propiciado
uma insercao desses individuos no mundo e nas
relacoes sociais que antes eram falhas para eles,
devido a dificuldade de se comunicar e se expressar
por meio da linguagem. Hoje, conseguem, se ver como
individuos que expressam suas vontades e desejos por
meio da linguagem e da fala os tornando mais
funcionais e protagonistas de seus discursos
melhorando assim sua Saude Mental e de todos que

convivem com eles.
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