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OBJETIVO

Promover qualidade de vida: Incentivar o autocuidado

---INTRODUGAO

* * *Transtornos psiquicos como ansiedade, depressao,

o o o ~ | | | e autoconhecimento; Adotar habitos saudaveis: Foco
- distorcao de imagem corporal e baixa autoestima,

. | | em alimentacao equilibrada e exercicios; Fortalecer
» » »estao fortementes relacionados a obesidade, esta

_ | S— bem-estar: Abordar aspectos emocionais e fisicos para
uma doenca multifatorial, que tambem e causadora

enfrentar desafios atraveés de grupos terapéuticos.

RESULTADOS

Os pacientes experimentaram melhorias significativas

de prejuizos sociais. A percepcao de estetica tem
mudado ao longo do tempo, afetando a visao atual
individual. O

trabalho enfoca a relevancia do cuidado integral e

da saude como responsabilidade

apos intervencoes em grupo, com reducao do consumo

acompanhamento multidisciplinar no tratamento de | em—
de alimentos ultraprocessados e aumento de opcoes in

sobrepeso e obesidade, considerando aspectos

natura e minimamente processadas. Os beneficios

fisicos, emocionais e sociais para melhorar a

incluiram melhor qualidade do sono, funcao intestinal,
qualidade de vida dos pacientes.

METODO

Encontros de grupo semanais foram conduzidos para

disposicao para atividades fisicas e autocuidado, alem
de perda de peso e circunferéncias. O apoio mutuo no
grupo e o fortalecimento da autoestima contribuiram

. . | para controlar quadros de saude mental
pacientes com sobrepeso, obesidade e comorbidades

psicologicas. Realizadas avaliacoes antropomeétricas,

aplicacao de escalas de percepcao corporal,
avaliacao da frequéncia alimentar e ansiedade.
Elaboradas estratégias como dinamicas, oficinas
tematicas, Praticas Integrativas em Saude (PICS) e
grupos de apoio na comunidade como caminhada e

ginastica.

REFERENCIAS

CONCLUSAO

A equipe de saude desempenha papel crucial ao
oferecer ferramentas que estimulem a autonomia do
paciente e sua conscientizacao sobre o cuidado com o
corpo. As atividades em grupo destacam o apoio da
comunidade = a colaboracao intersetorial,
fundamentais para alcancar equilibrio emocional e uma

vida saudavel e harmoniosa.
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