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INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia € um periodo de formacao do ser humano adulto. Sao periodos que devem ser
vivenciados de forma a garantir a formacao de um ser saudavel, que mesmo com questdes congénitas ou
adquiridas possa usufruir de todas as suas potencialidades. O que inclui a Comunicacao que € uma das
habilidades mais atuantes de se posicionar no mundo, de participar da sociedade. A comunicagao se da
atraveés de diversas linguagens. Especificamente, sobre a linguagem humana, ela se desenvolve a partir de
um aparato biologico e tem influéncias, positivas ou negativas, de fatores ambientais e emocionais.
Considerando o CAPS Infanto-juvenil, um servico aberto, que atende a comunidade infanto-juvenil em
sofrimento psiquico e transtorno mental; € perceptivel a ocorréncia de prejuizos das habilidades
comunicativas, o que resulta em dificuldade de expressao, de simbolizacao, de compreensao das emocoes,

de socializacao e de um uso funcional da comunicacao atraves de alguma forma de linguagem.

OBJETIVO } -
Diante dessas consideracdes o Grupo Oficina RESULTADOS

Comunicando Emocoes considerou proporcionar A intervencao através de diversas formas de
estimulo para uma comunicacao mais assertiva expressao tem levado o0s wusuarios do grupo a
por meio da Arteterapia, que atuara como apresentarem discurso mais estruturado: coeso,
elemento terapéutico a contribuir para a Saude coerente, com vocabulario adequado. Melhora da
Mental, do conhecimento de processos identificacao e descricao de emocoes. Reflexoes, no
conscientes e inconscientes desses sujeitos em  caso dos adolescentes, a respeito de si e do sel

formacao, atraves de diferentes expressoes. entorno. Assim, como O engajamento proprio na

MéTODO melhora da condicao psiquica.

Grupo semanal mediado pelas autoras e formado

por criancas e adolescentes atendidos no CAPSI]

M'Boi Mirim que proporcionam atividades dentro CONCLUSAO

de diversas formas de expressao: fala, historias ) |
E perceptivel que o uso de diversas formas de

e estorias gestos, grafismos, brincadeiras, teatro, N N
expressao trazem melhora das habilidades

desenho e vivencias ludicas e ambientais. - o o
comunicativas, da organizacao psiquica, do

Materiais  utilizados: jogos, materiais de _ o _ | N
autocuidado e da organizacao de rotina e insercao

papelaria; sucatas, jornais e revistas.
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