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Introducao

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de um grupo infantil realizado em um CAPS
infantojuvenil com criancas que vivem com transtornos do neurodesenvolvimento, assim como
demonstrar a importancia do brincar como instrumento terapéutico. Os CAPS, sao recursos
substitutivos aos hospitais psiquiatricos, porém na area da infancia e juventude tem a especificidade
de contribuir para o desenvolvimento humano e garantir os direitos a uma infancia plena. Os grupos
terapéuticos sao instrumentos potentes nos servicos auxiliando no desenvolvimento de novas

habilidades atraves do brincar livre.

Metodologia Resultados

Este artigo € um relato de experiéncia a Observa-se que durante as intervencoes com
partir da vivéncia de uma terapeuta 0os Terapeutas, as criancas participantes
ocupacional e de uma fonoaudidloga que apresentam reducao dos comportamentos
coordenam O grupo de criancas em um considerados inadequados COMo:
CAPS infantil na zona sul do Municipio de agressividade, esquiva ou dificuldades na
Sao Paulo. Sendo assim, podemos definir interacao social. Sendo assim, no decorrer do
este estudo como observacao participante, processo terapéutico, se tornam mais
no qual o pesquisador interage com oS permeaveis a interacao social com pares e
sujeitos relacionados com a questao técnicos e iniciam o brincar compartilhado.

estudada e modifica o contexto (GIL, 2002).

Conclusao

Sabe-se que o brincar € a principal forma como a crianca apreende, intervem e absorve o mundo.
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Como instrumento terapéutico o brincar € mediador dos afetos e potencializador da replicacao de

novos comportamentos apreendidos para outras areas da vida como a escola e familia.
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