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INTRODUCAO

O cancer de mama € a neoplasia maligna mais frequente entre as mulheres no Brasil. Segundo o INCA (2022),
estima-se para o ano de 2023, 73.610 casos novos, o que representa uma taxa ajustada de incidéncia de
41,89 casos por 100.000 mulheres. Apesar dos progressos da medicina em relacao ao tratamento, para muitos
esta patologia ainda € vivida como uma sentenca de morte, deflagrando assim, uma seérie de reacoes de
ajustamento ou mesmo sendo o gatilho de quadros afetivos (principalmente a depressao), ansiedade ou até
mesmo psicoses e tentativas de suicidio. Diante deste cenario de desestruturacao psicologica € fundamental a

atuacao do psicologo para dar suporte ao paciente e a seus familiares nesse momento.

OBJETIVO RESULTADO

Acompanhar através de atendimentos psicologicos,
pacientes com cancer de mama, visando a construcgao

de estratégias de enfrentamento, perante os prejuizos

Entre os meses de dezembro/22 a julho/23
foram atendidas na especialidade de Oncologia

Mastologia, em carater de primeira consulta,

emocionais em decorréncia do adoecimento.

METODO

Relato de caso de pacientes atendidas no Ambulatorio

37 mulheres, dentre elas duas houveram a
necessidade de acompanhamento psicologico e
encaminhamento para avaliacao psiquiatrica

de Oncologia, baseado na vivéncia do servico de em decorrencia de sintomas emocionais

psicologia e equipe multiprofissional, a pacientes com exacerbados e desorganizacao psiquica.

sintomas depressivos em decorréncia do cancer de Apresentaram ideacao suicida, niveis de

mama. Acompanhamento realizado de

dezembro/2022 a julho/2023.

CONCLUSAO

Diante do exposto notamos a importancia da atuacao do psicologo no auxilio a compreensao do diagnostico,

ansiedade elevados e depressao, sendo
necessario introducao medicamentosa de

psicotropicos.

elaboracao de suas emocoes, identificagcao dos sintomas fisicos e emocionais para o encaminhamento e o trabalho

em conjunto com a especialidade da psiquiatria, ambos profissionais tracando estratégias para o fortalecimento

emocional e ressignificacao do adoecer com suporte medicamentoso quando necessario. Ressaltando ainda a

participagao dos demais profissionais da equipe multidisciplinar no olhar e cuidado integral a este paciente. _
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