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INTRODUCAO

O desenvolvimento humano se da por meio das relacoes sociais que o individuo mantém no decorrer de

UNIDADE DE SAUDE:

Estratégia Acompanhante de Saude da Pessoa com
Deficiencia (APD) do Centro Especializado em
Reabilitacao (CER IV) M Boi Mirim, Sao Paulo,
Centro de Estudos e Pesquisas Dr. Joao Amorim, SP

sua vida. Interagir, trocar, partilhar sao instrumentos que permitem ao sujeito adquirir, absorver,
processar e projetar o que aprendeu no ambiente que vive. As rodas de conversa proporcionam a
interacao entre os sujeitos e estimulam a comunicacao, a partilha de sentimentos, opinioes e discussoes,
tornando-se assim espacos de cuidados que contribuem diretamente para a promocao da saude mental.

Este estudo justifica-se por fornecer dados para a analise da estratégia de producao de cuidado em

saude mental dentro de um Centro Especializado em Reabilitacao a partir das rodas de conversa.

OBJETIVO

Proporcionar um espaco para troca e dialogo,
trabalhar as relacoes, facilitar a comunicacao e a
interacao, estabelecer vinculos, desenvolver a

confianca, o senso critico e as potencialidades.

METODO

Abordagem qualitativa a partir dos relatos de
experiéncia, da vivéncia e da observacao e
percepcao nos terrenos da individualidade e
coletividade dos participantes do grupo Rodas de
Conversa e de seus familiares. O grupo €
semanal, tem uma hora de duracao, &
coordenado pela psicologa e pelo enfermeiro da
APD, tem o apoio essencial das Acompanhantes
da Pessoa com Deficiéncia. Sao trabalhadas as
dificuldades nas relacoes familiares, escolares e
interpessoais, sobre a construcao do projeto de
vida e assuntos nas areas sexual, religiosa e

olitica.

RESULTADOS

Conseguimos identificar o avanco da terapéutica
utilizada mediante os relatos dos sujeitos e de
seus cuidadores e das percepcoes de seu
comportamento e evolucao no grupo, bem como
nos relatos apresentados a equipe APD nos

atendimentos domiciliares.

CONCLUSAO

As rodas de conversa propiciam um ambiente de
acolhimento e escuta onde o participante se
sente a vontade para falar sobre suas vivéncias,
percepcoes, ansiedades, duvidas e necessidades;
também estimulam o pensamento, 0 senso
critico, a autoestima, a interacao e a memoboria.
Esta metodologia mostrou-se eficaz na
abordagem ao usuario e pode ser utilizada com

éxito nos Servicos de saude mental.
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