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O brincar na infancia tem um papel fundamental na constituicao e desenvolvimento da crianca tanto nos aspectos

psiquicos quanto sociais, e o brincar nao € somente no uso passivo de brinquedos, mas na exploracao dos ambientes

com o corpo, como subir e descer, correr, sentar e pular. Sendo assim, a reabilitacao infantil nao € somente pensada

a partir de uma visao organicista, mas ela deve englobar uma intervencao interdisciplinar que parte do lugar da

crianca em que o ludico com o corpo € uma das formas da mesma poder se relacionar com o mundo. E isso nao €&

diferente no cuidado da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ao qual por vezes por alteracoes sensoriais

ou na linguagem, precisam de outras maneiras de se relacionar com o mundo ao redor, e 0 corpo pode ser uma

maneira de essa relagao ocorrer.

OBJETIVO

Apresentar a intervencao multiprofissional com
psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e tendo
a atuacao da profissional de educacao fisica como
parte importante da equipe da reabilitacao com o uso
de estrategias corporais na intervencao de criancas
com TEA.

METODO

O grupo ocorre com criancas entre 3 a 7 anos de
idade com diagnodstico de TEA e que tenham
dificuldade na percepcao corporal, na relacao com o
outro e com o0 mundo, que tenham atrasos
importantes na realizacao de tarefas simples
corporais.

O grupo e realizado com estimulos corporais com uso
de recursos que foram adaptados pela profissional de
educacao fisica como uso de pneus, tunel e circuito de
PVC, tapetes sensoriais; a partir de circuitos
montados, sao realizadas atividades de percepcao de
Corpo, seguranca, poder se dirigir ao outro, controle e
realizacoes de atividades do dia a dia, possibilitando

im, um brincar com o corpo.

RESULTADOS

A atuacao a partir de atividades corporais se mostram
como estratégia importante, ao qual a crianca passa a
ter maior autonomia nas suas atividades, comeca a
perceber o que ocorre a sua volta, melhora a relacao
com o outro, impactando diretamente na saude mental
da crianca que passa a se compreender e se relacionar

com o0 mundo.

ey

=l ER ﬁﬁ\“
E |

N “ S8l
\ . -;""'lv
b ,
| - _ L l' \

Foto dos materiais elaborados pela profissional de educa‘géo
fisica da unidade.

CONCLUSAO

As intervencoes com criancas com TEA nao se baseiam

em alterar comportamentos e/ou tentar excluir, mas
sim auxiliar as mesmas a se perceberem diante de
suas limitacoes e auxiliar na sua funcionalidade,
possibilitando a retirada de barreiras atitudinais a
partir do uso do corpo como forma de intervencao na

saude mental dessas criangas.
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