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INTRODUCAO

UNIDADE DE SAUDE:
Centro de Medicina e Reabilitacao Lucy Montoro
Santos (CMRLMS)

O Centro de Medicina e Reabilitacao Lucy Montoro Santos (CMRLM) recebe pessoas com grandes

incapacidades fisicas € que na sua maioria acarretam altas demandas para seus cuidadores (formais

ou informais). Uma forma de acolhimento dessas demandas se fez necessaria, a fim de contemplar

esses cuidadores. O objetivo do estudo foi relatar a experiéncia de um grupo de cuidadores para troca

de experiéncias nas variadas condicoes de saude, de pessoas atendidas no CMRLMS

METODO

Relato de experiéncia do funcionamento do

grupo de cuidadores com frequéncia semanal,
duracao de 50 minutos. Cada encontro era
dividido em 3 etapas: abordagem de tema de
psico educacao  guiado pela psicologa
responsavel (um tema por encontro: mudanca
de rotina, alteracoes comportamentais/
emocionais e ansiedade/ depressao) (Figura 1);
estimulacao da troca de experiéncia e
acolhimento das demandas pontuais; aplicacao
da pesquisa de satisfacao (Figura 2), por meio
de 5 perguntas que solicitavam o feedback da
dinamica do grupo. A participacao era voluntaria

e acontecia paralelo ao horario de atendimento.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Trinta e sete cuidadores responderam a
pesquisa de satisfacao (Tabela 1), num total de
12 encontros e a maioria referiu estar satisfeitos
com a dinamica atual do grupo e identificaram o

grupo como uma forma de apoio e acolhimento.

Tabela 1- Resultado da pesquisa de satisfacao
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4.Vocé acha que algo deve mudar para a préxima reunido?

Escreva uma palavra que defina a importancia do grupo
pra voce.

O grupo de cuidador proporcionou um momento de acolhimento e suporte emocional as demandas de cada

participante, perante as complexas mudancas advindas do processo de cuidar. Esse acompanhamento se faz

necessario a fim de auxilia-los nessa funcao, proporcionando éxito do tratamento de reabilitacao da pessoa atendida.
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