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INTRODUCAO

O jardim dos sentidos tem como proposta inicial trabalhar a estimulacao integral dos sentidos,

melhorando o raciocinio 16gico, memoria, aspecto motores e promocao de bem-estar de grupos da
terceira idade, alem de tambem, realizar atividades socioeducativas com alunos das escolas do
Programa Saude na Escola, através dos aspectos aromaticos e sensoriais do jardim, das sensacoes
que ele proporciona e da integracao com ambiente diferente do de costume, espera-se trazer

sensacoes positivas, memorias afetivas e com novas conexoes neurais.

METODO

RESULTADOS

A Iintervencao terapeutica e realizada em A intervencdo realizada no dia 27 de Abril de
grupo, promovendo a socializacao e interacao 2023 reuniu 50 participantes entre eles
entre 0s participantes, 0s encontros sao pacientes da UBS, funcionarios e membros do
realizados quinzenalmente na area externa da conselho gestor.

UBS. As atividades sao conduzidas pela APA,
equipe EMAD e ESF, sao realizados exercicios
de relaxamento, caminhadas pela trilha com os
pés descalcos e olhos vendados para agucar
ainda mais o0s sentidos de tato, olfato e
audicao, tambem é realizado avaliacao de bem-
estar fisico e emocional dos participantes antes

e apos a intervencao, a fim de avaliar a eficacia

do projeto.

CONCLUSAO

V 4

O jardim dos Sentidos € uma experiéncia benéfica e terapéutica que aguca os sentidos pessoais dos

participantes, reduz o estresse e a ansiedade, além de estimular a socializacao e a criatividade. A

N\

iciativa tem reafirmado a importancia da natureza no cuidado a saude, alem de promover a

racao dos pacientes da comunidade e profissionais de saude da UBS.
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