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Introducao

O abuso de Alcool é um problema de salde publica, sendo assim reconhecido pela sociedade como um transtorno
biopsicossocial com muitas causas e ramificagcoes. O alcoolismo e suas consequéncias matam, todos os anos. 3,3 milhoes de
pessoas em todo o mundo, numero que representa 5,9% das mortes. Os dados, da Organizacao Mundial da Saude (OMS),
mostram gue o consumo da bebida chegou a 8,9 litros/ano por habitante no Brasil em 2016, superando a média internacional de
6,4 litros. Segundo o SIM (Sistemas de InformacOes sobre Mortalidade), sistema oficial do Ministério da Saude para registrar
Obitos no Brasil, mostram que, de 2019 para 2020, houve aumento de 18,4% nos registros de mortes com causa basica final
relacionada a transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de abusivo de alcool.

Tracando o paralelo com o perfil dos nossos usuarios, e trazendo a luz a questao da dependéncia quimica, lancamos mao
dessa ferramenta terapéutica, promovendo a ressignificacao da diversao, e o empoderamento, inicialmente aos usuarios do
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS AD), mas atualmente ja no “extra muros”, por intermédio da Coordenacao e Secretaria

de Saude de Sao Paulo.

Metodo Resultados
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InUmeros sao os desafios do tratamento “saude mental/dependéncia” requerendo uma ampla e direta conexao dos profissionais e

familiares vinculados na atencao a esses usuarios com transtornos importantes, sendo diferencial a sensibilizacao e a

humanizacao das relacoes Interpessoais. Propostas terapéuticas Inovadoras de cuidado e assisténcia, aplicadas com

determinacao e engajamento refletem positivamente no tratamento, propiciando o desenvolvimento de habilidades, e ampliacao

e recursos e manejos, configurando assim uma melhor qualidade de vida aos usuarios.
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