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INTRODUCAO

O CAISM-FR € um equipamento de saude mental, inaugurado em 2010, que possui a conformacao para os atendimentos de maior
gravidade e complexidade em seus diversos setores: pronto socorro especializado, ambulatorio e enfermarias para internacao
psiquiatrica. Esta localizado no interior do secular Complexo Hospitalar do Juquery, que foi a referéncia em saude mental regional e,
por muito tempo, até mesmo nacional. Considerando o aumento da demanda, a necessidade da descentralizagcao, maior
acessibilidade e a estratificacao do cuidado ao paciente, recentemente foram criados, de forma progressiva, equipamentos
municipais e a sensibilizacao continua da atencao basica quanto a importancia de acolher tambem esta demanda, portanto,
propiciando uma maior linha de cuidado. Como € do conhecimento, muitos pacientes psiquiatricos necessitam de maior tempo de
cuidados e, além disso, ha um aumento progressivo da demanda o que ocasiona a saturacao dos servicos. Desta forma, observa-se a
necessidade de organizacao das demandas que todos os servicos da rede de saude mental possuem e, tao importante quanto, a

inclusao da rede basica nesta linha de cuidado. E uma importante forma de fazé-lo esta na utilizacdao de ferramentas como o

matriciamento

METODO E DISCUSSAO

Em 2021 foi elaborado o projeto pioneiro de implantacao de um servico de matriciamento de casos de pacientes com transtornos
mentais junto a rede de atencao basica de saude na regiao. Realizado, inicialmente, o levantamento de demandas dos equipamentos
regionais/municipais para organizar e definir demandas de cada um destes e, assim, melhorar a qualidade dos encaminhamentos e a
organizacao da rede de atencao psicossocial. Utilizacao de tempo para discussao de intervencoes junto a rede basica e a realizagao
de apresentacoes/aulas de temas para aprofundar o conhecimento. Na dinamica de discussao dos casos, a equipe de cada municipio
apresenta quinzenalmente um caso de paciente atendido baseado num roteiro bastante instrutivo e didatico. Na reuniao existem
diversos equipamentos de saude que, ao final, propde as acoes e condutas a serem adotadas. Sendo assim, atraves de atividades
didaticas por educacao permanente e intervencoes junto a rede primaria, evidencia-se um enorme campo de possibilidades de maior
adesao ao tratamento, otimizacao de recursos, organizacao das demandas e seguranca dos profissionais da atencao basica. Por fim,

melhorando os cuidados ao cliente.

CONCLUSAO

O fortalecimento de uma rede de saude mental ocorre através da participacao e integracao dos diversos servicos. Considerando a
importancia da rede basica de saude, esta possui grande potencial de crescimento. Com a finalidade de fornecer suporte técnico, o

matriciamento pode oferecer maior integracao e oportunidades de inclusao dos pacientes na rede de saude mental.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1- Guia pratico de matriciamento em saude mental / Dulce Helena Chiaverini (Organizadora)... [et al.]. [Brasilia,
DF]: Ministério da Saude: Centro de Estudo e Pesquisa em Saude Coletiva, 2011. 236 p.; 13x18 cm.

2- Politica Nacional de Humanizacao - PNH. [Brasilia, DF]: Ministério da Saude: Centro de Estudo e Pesquisa em
Saude Coletiva, 2013. 16p.

3- Iglesias A, Avellar LZ. Matriciamento em Saude Mental: praticas e concepgoes trazidas por equipes de

referéncia, matriciadores e gestores. Ciénc saude coletiva [Internet]. 2019Apr;24(Ciénc. saude coletiva, 2019
24(4)):1247-54. Available from: https://doi.org/10.1590/1413-81232018244.05362017




	Slide 1

