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INTRODUCAO METODOLOGIA

A adolescéncia e uma fase de grande T 5366 de um relato de experiéncia de

vulnerabilidade emocional e social, acontecem ... dimento intersetorial e multiprofissional

mudancas frequentemente, como as exigencias no desenvolvido com adolescentes pela Equipe

desenvolvimento de responsabilidades, que muitas Multiprofissional da UBS Horizonte Azul, o

vezes vem acompanhadas de angustias, conflitos projeto contou com a participacdo parcial do

internos e indecisoes. Para esse publico, os CAPS Infantojuvenil e da  Associacio

conflitos podem representar uma sobrecarga de Comunitaria Monte Azul - Projeto Iluminando

emocgoes, alternando assim seus sentimentos e Vidas. As atividades foram realizadas comas

levando-0s ao sofrimento psiquico. Nessa fase os turmas do 7° ao 9° ano de uma Escola

jovens enfrentam diversos desafios, Incluindo v nicipal de Ensino Fundamental localizada no

situacoes de bullying e dificuldades na comunicacao bairro Jardim Horizonte Azul. OS encontros

interpessoal. foram divididos nas seguintes etapas:Oficina de

OBJ ETIVO Sentimentos/Emocoes; Oficina de Fanzine,

cujos temas foram «cultura de paz e

Demonstrar a ratica realizada pela Equipe L. . . .
P P quip comunicacao nao violenta; Oficina de

Multiprofissional em escola ara prevencao de . - . . . .
P r P P - Valorizacao da Vida e, por fim, foi realizado o

agravos e promocao de saude mental com oferta de . .
treinamento de Mindfulness com 0S

f men ibilitem cuidado e a At
erramentas que possibilitem o autocui educadores, com objetivo de ofertar

valorizacao da vida.

CONCLUSAO

O projeto desenvolvido na escola pela Equipe Multiprofissional da UBS Horizonte Azul teve o proposito de

ferramenta para pratica diaria com os alunos.

criar um ambiente propicio para discussoes e reducao das agressoes decorrentes do bullying, da
violéncia autoprovocada, bem como a promocao de saude mental e da prevencao ao suicidio. Para maior
efetividade da promocao da saude mental e prevencao das violéncias referidas se faz necessario a
continuidade das acgoes, a pratica diaria de Mindfulness e extensao do trabalho para além da escola, ou

ja, contemplando as familias dos alunos.
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