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INTRODUCAO

O grupo de psicoterapia ocorre com vistas a melhorar o enfrentamento dos transtornos mentais para
facilitar a participacao e interacao dos membros, de modo que eles possam verbalizar livremente
seus pensamentos e emocgoes. Embora alguns pacientes sintam dificuldade em interagir com o grupo,

por estarem diante de pessoas desconhecidas, acham importante ouvir as experiéncias de vida dos

METODO

Observar o comportamento dos pacientes que

colegas e aprender com o0s relatos.

OBJETIVO

Ajudar os pacientes que estao em sofrimento, a fazem parte dos grupos, analisando a primeira
ter capacidade de gerir com autonomia e consulta ou seu primeiro com reunioes dos
eficiéncia as dificuldades e os desafios da vida. grupos recentes.

Assim visa potencializar as trocas dialogicas, o

compartilhamento de experiéncias e melhoria

na adaptacao ao modo de vida individual e ] i

coletivo. Um lugar para acolhimento e auxilio a

necessidade de ajuda para todos.

CONCLUSAO

Os grupos fortalecem a coletividade sem excluir a individualidade. Os integrantes passam a
estabelecer relacoes grupais que vao se constituindo, na medida em que comecam a partilhar
objetivos e experiéncias em comum. Os pacientes que participam da psicoterapia tem mostrado uma
evolucao gradativamente, depois de algumas reunioes em grupo 0S pacientes comecam a expressar
com mais facilidade, e isso traz muita ajuda questdes sentimentais, em alguns casos possibilita ate a

diminuicao de medicamentos.
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