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SAUDE MENTAL
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OBJETIVO

UNIDADE DE SAUDE:
Farmacia, CAPS Adulto II Jardim Lidia, Sao
Paulo, CEJAM, SP.

A danca e considerada uma pratica corporal que permite a transmissao de sentimentos e emocoes

da afetividade. E uma proposta positiva, uma vez que integra a atividade fisica e psiquica. A

utilizacao deste recurso associado as praticas desenvolvidas da assisténcia farmacéutica, promove a

reabilitacao psicossocial e uma melhor adesao ao projeto terapéutico. O farmacéutico junto a

equipe multiprofissional contribui nao somente no tratamento farmacoterapéutico como também na

assisténcia, ofertando outros recursos que objetiva a promocao de saude

METODOLOGIA

Utilizando o recurso da atividade ludico educativa

por meio da danca, a farmacéutica realiza

encontros semanais com 0S usuarios
acompanhados no Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) Adulto II Jd Lidia. Todos o0s usuarios
inseridos para acompanhamento no servico €
realizado Projeto Terapéutico Singular (PTS), onde
terapéuticas sao

um conjunto de propostas

definidas pela equipe de saude mental que
estabelece o planejamento do tratamento para o
usuario e quando necessario, aos seus familiares2.
Conforme avaliagao inicial, a danca € uma das
opcoes disponiveis no cronograma de atividades

terapéuticas da unidade.

CONCLUSAO

RESULTADOS

Os usuarios que participam do grupo,
desenvolvem autonomia quanto ao repertorio
musical. Opinam por musicas que resgatam
memorias de relacdoes sociais € momentos
passados. Quando questionados sobre as
sensacoes que a danca proporciona em relacao
aos seus sentimentos, referem melhora no
humor, interacao com o0 grupo, aumento da
expressividade corporal para aqueles que sao
mais retraidos, além da valorizacao e o
fortalecimento do vinculo com a farmacéutica,
promovendo bem estar em ambiente seguro

livre de julgamentos.

A danca € um contexto terapéutico fundamental para favorecer a integracao e efetividade na proposta

de tratamento de cada usuario.
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