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INTRODUCAO

Um problema comum enfrentado por idosos que vivem sozinhos € a solidao. Muitos idosos passam a
maior parte do tempo sem companhia ou interacao com outras pessoas. € fundamental que os
idosos tenham acesso a servicos e atividades especificas para sua faixa etaria, participar de eventos
sociais, programas comunitarios, grupos de apoio, aulas de exercicios ou atividades recreativas.
Pensando nisso, foi criado o Retrd Five, baile da terceira idade, idealizado pelos agentes de promocao
ambiental do setor V, o projeto tem como proposta inicial trabalhar o bem estar de pessoas da
terceira idade por meio da socializacao através de um momento de descontracao voltado para

resgatar memorias afetivas da juventude.

METODO

O baile é realizado com grupos de idosos das

RESULTADOS

O projeto teve inicio em dezembro de 2022 e ja

unidades basicas de saude Jd. Maraca, Jd. esta no seu quarto encontro, ja foram

Germania, Jd. Valquiria e Jd. Lidia, os acolhidos cerca de 130 idosos, e trabalhado

encontros sao realizados bimestralmente no diversos temas como; saude mental,

CEU Cap&o Redondo. importancia da  atividade fisica e a

As atividades sdo conduzidas pelos APA do intensificacao da campanha junho violeta, més

setor V, equipe EMAB, PAI e ACS, onde s3o de conscientizacao e prevencao a violéncia e ao

realizados atividade de descontracao atraves abandono de 1dosos.

da danca, rodas de conversa, palestras e

encenacoes. ApOs as atividades e realizada

avaliacao de bem estar fisico e emocional dos
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impactos da acao.

CONCLUSAO

um projeto de danca para os idosos pode trazer beneficios fisicos, mentais, cognitivos e sociais. E uma

forma de promover um estilo de vida saudavel, melhorar o bem-estar e proporcionar momentos de
licidade. Por meio do Retro Five os idosos podem desfrutar de um momento de lazer e criar novos lagos
comunidade, reduzindo o estresse e a ansiedade e consequentemente a construcao de maior vinculo

os profissionais de saude.
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