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INTRODUCAO

A Sala de Descompressao tem como proposta inicial trabalhar a saude mental e o bem estar dos
colaboradores. Destacando para 0s mesmos que, para que eles sejam capazes de oferecer um bom
atendimento aos pacientes e promover saude a populacao, € de extrema importancia cuidar da
também de sua propria saude. Desta maneira, € oferecido um local onde podem relaxar e receber

orientacoes nutricionais e ambientais, com a finalidade de promover saude a esses colaboradores.

METODO

RESULTADOS

A intervengao terapeutica € realizada em As intervengdes realizadas nos dia 28 de Junho
duplas ou individual e tal acao € desenvolvida e 12 de Julho de 2023, teve participacdo 22
uma vez por més em uma sala na unidade. As colaboradores da unidade que foram
atividades sao conduzidas pela APA e beneficiados com as atividades.

Nutricionista, € oferecido auriculoterapia,
aromaterapia, meditacao, massagem,
degustacao de alimentos, e orientacoes
nutricionais e ambientais, como
aproveitamento integral dos alimentos e o
desperdicio, sempre com a finalidade de

promover saude mental e fisica dos

colaboradores, além de manté-los sempre

muito bem orientados.

CONCLUSAO

A Sala de Descompressao € uma experiéncia benéfica e terapéutica, que reduz o estresse e a ansiedade

dos colaboradores, alem de incentivar praticas saudaveis e sustentaveis. A iniciativa tem reafirmado a
importancia dos cuidados com a saude do colaborador, promovendo a mesma e mostrando o_.quanto.o

i0 ambiente e a nutricao possuem grande impacto nisso.
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