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INTRODUCAO

O cuidado de enfermagem na saude mental mesmo nao visando teoricamente com disciplinas
atencao a este publico, na pratica seu processo de trabalho desenvolve acdoes para compreender o
sofrimento individual nos ambitos psiquico, social e politico, identificando as necessidades
psicossociais do sujeito e superando o paradigma tutelar. Este trabalho serve para fomentar a
reflexao e estimular o surgimento de producoes literarias na area da enfermagem no campo da

saude mental na area infantojuvenil. Este tem como base a observacao da equipe técnica da

enfermagem nas acgoes terapéuticas com os pacientes em CAPSIJ.

OBJETIVO

Examinar o funcionamento e a importancia das
oficinas terapéuticas ofertadas no CAPS
Infantojuvenil M Boi Mirim sob o olhar
profissional dos técnicos de enfermagem.
Relatar as habilidades, competéncias e técnicas
desenvolvidas pelos técnicos de enfermagem
nas atividades. Descrever a interacao desses
profissionais com todos os usuarios do servico

(criancas, adolescentes e suas familias).

RESULTADOS

Observado maior sensibilizacao no cuidado e

na conduta tecnica em saude mental, adesao
do conhecimento com o0S inumeros casos
clinicos e suas patologias e adicao da cultura
territorial. E ainda, ampliacao do vinculo
terapéutico o que contribui na evolugao do

quadro psiquico do paciente.
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METODO

Relato das atividades realizadas no CAPSIJ II M
Boi Mirim, pela equipe multiprofissional sob o
recorte do apoio da equipe dos técnicos de
enfermagem, no periodo de marco de 2012 a
marco de 2023. As atividades contempladas
foram: oficina de autocuidado, oficina de
confeccao de itens decorativos para datas
comemorativas, pratica de corporal, atividades

externas, danca, culinaria e horticultura.

CONCLUSAO

Observamos que a vivéncia na saude mental
tem impulsionado a reflexao, a
conscientizacao e a busca do saber do técnico
de enfermagem nao somente nas suas
atribuicoes tecnicas, mas, sobretudo nas

diversas linhas de cuidado terapéutico.
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