
O cuidado de enfermagem na saúde mental mesmo não visando teoricamente com disciplinas 

atenção a este público, na prática seu processo de trabalho desenvolve ações para compreender o 

sofrimento individual nos âmbitos psíquico, social e político, identificando as necessidades 

psicossociais do sujeito e superando o paradigma tutelar. Este trabalho serve para fomentar a 

reflexão e estimular o surgimento de produções literárias na área da enfermagem no campo da 

saúde mental na área infantojuvenil. Este tem como base a observação da equipe técnica da 

enfermagem nas ações terapêuticas com os pacientes em CAPSIJ.
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INTRODUÇÃO

OBJETIVO
Examinar o funcionamento e a importância das 

oficinas terapêuticas ofertadas no CAPS 

Infantojuvenil M Boi Mirim sob o olhar 

profissional dos técnicos de enfermagem. 

Relatar as habilidades, competências e técnicas 

desenvolvidas pelos técnicos de enfermagem 

nas atividades. Descrever a interação desses 

profissionais com todos os usuários do serviço 

(crianças, adolescentes e suas famílias).

MÉTODO
Relato das atividades realizadas no CAPSIJ II M 

Boi Mirim, pela equipe multiprofissional sob o 

recorte do apoio da equipe dos técnicos de 

enfermagem, no período de março de 2012 a 

março de 2023. As atividades contempladas 

foram: oficina de autocuidado, oficina de 

confecção de itens decorativos para datas 

comemorativas, prática de corporal, atividades 

externas, dança, culinária e horticultura.

Observamos que a vivência na saúde mental 

tem impulsionado a reflexão, a 

conscientização e a busca do saber do técnico 

de enfermagem não somente nas suas 

atribuições técnicas, mas, sobretudo nas 

diversas linhas de cuidado terapêutico.

CONCLUSÃO

Práticas de cuidado em saúde mental: 
O profissional técnico de enfermagem no 

Centro de Atenção Psicossocial Infantojuvenil.

EIXO TEMÁTICO:
Clínicas e Práticas de Cuidado em Saúde Mental.
.

RESULTADOS
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Observado maior sensibilização no cuidado e 

na conduta técnica em saúde mental, adesão 

do conhecimento com os inúmeros casos 

clínicos e suas patologias e adição da cultura 

territorial. E ainda, ampliação do vínculo 

terapêutico o que contribui na evolução do 

quadro psíquico do paciente.
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