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Introducao

UNIDADE DE SAUDE:
UBS Jardim Caicara, Hospital do M'boi Mirim e
CAPS Adulto III M’Boi Mirim

O intuito da presente exposicao visa conjecturar as possibilidades existentes entre as articulacoes

intersetoriais no cuidado integral a saude dos usuarios. A partir de acoes e condutas adotadas pelas

equipes, formalizamos as passagens inerentes de um tratamento em saude mental. Intuimos

garantir a articulacao e a integracao dos pontos de atencao das redes de saude no territorio,

qualificando o cuidado por meio do acolhimento, do acompanhamento continuo e da atencao as

urgéncias. A usuaria que nos permitiu fundamentar tal exposicao apresentava historico de

vulnerabilidade socio familiar, alteracoes comportamentais que culminavam, inclusive, em situacoes

de exposicao social.

Objetivo

Intuimos assegurar o cuidado integral a pessoa
com sofrimento mental, visando um
atendimento humanizado e a vinculacao aos
servicos da rede. A implementacao das
diretrizes do cuidado em saude mental
nortearam as condutas adotadas,
principalmente no que concerne a comunicacao
entre o0s servicos envolvidos no tratamento
ofertado. Reitera-se que a disposicao das
equipes € movida pela possibilidade da usuaria
em reconstituir sua autonomia e o exercicio de

sua cidadania.

Resultados

Meéetodo

Dispomos de recursos estabelecidos pelas
diretrizes em cuidados em saude mental tais
quais as reunioes de matriciamento, visitas
domiciliares, Acolhida Integral em CAPS,
ajustes medicamentosos e a implementacao de
Projeto Terapéutico Singular (PTS). Destaca-se
que as acoes foram realizadas em conjunto
pela Unidade Basica de Saude (UBS), pelo
servico especializado (CAPS) e pelo
Atendimento Meédico Ambulatorial (AMA) do

territorio.

A partir das condutas adotadas, percebemos melhoras significativas no quadro de saude da usuaria

que somente foram possiveis devido as articulacoes realizadas. Destacamos a importancia do trabalho

em rede para a implementacao de um cuidado integral em saude e consequentemente a implicacao da

propria usuaria em seu cuidado. Salientamos que a critica acerca de sua propria condicao e os

cuidados necessarios sao relevantes para que internacdoes nao ocorram novamente e que a

propriacao do autocuidado propicia melhoras significativas para a qualidade de vida.
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