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INTRODUCAO

Pesquisas apontam que, a nivel mundial, cerca de 20 a 30% da populacao infantojuvenil tém

apresentado sofrimento psiquicol, alem de tentativas de suicidio que € a terceira principal causa de
morte entre adolescentes de 15 a 19 anos2. Diversos fatores podem explicar isto, como: transtornos
mentais, abuso de substancias, falta de perspectiva com o futuro, desemprego, violéncias, isolamento
social ou geografico, baixo acesso a cuidados clinicos, abusos fisicos e sexuais e dificuldades com a
orientacao sexual3. Por isso, o desenvolvimento de agoes no territorio sao necessarias para favorecer o
vinculo e desenvolver acoes de promogcao e prevencao da saude deste publico junto a APS.

Objetivo: relatar uma experiéncia de acao de promocao a saude mental de adolescentes no

contexto escolar.

METODO RESULTADOS

O grupo foi realizado numa escola publica. Os adolescentes interagiram, participaram das

Participaram 25 adolescentes, entre 12 a 15 anos, sessO0es de auriculoterapia e, junto a equipe,
conduzidos por enfermeira, APA e psicélogo no  foram refletindo formas de enfrentamento as
periodo de 5 meses entre marco e julho de 2023. dificuldades no contexto biopsicossocial. Foram
Os temas abordados foram pactuados com os realizados matriciamentos com o CAPSIJ, e
adolescentes. discussdes peridodicas com a coordenagao

Além disso, a enfermeira realizou sessao individual pedagogica.

de auriculoterapia em cada encontro com o0s

Temas Projeto
abordados de vida

CONCLUSAO -

A adolescéncia € o ciclo de vida com menor vinculacao as acoes de saude da APS, no entanto, além da

adolescentes com objetivo de melhorar aspectos

emocionais, como ansiedade.

UBS atuante no territorio, a escola pode contribuir para adesao deste publico. E importante fortalecer a
Rede intersetorial para apoio e, atravées de acoes compartilhadas, identificar fatores de risco, realizar

intervencoes e incentivar o acesso as acoes de promocao € prevencao em saude.



