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INTRODUCAO
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A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) € uma pratica integrativa e sistémica que faz parte da

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) do SUS. A TCI tem

como objetivo principal a criacao de redes solidarias e de vinculos afetivos, por meio de partilhas de

estratégias de superacao e ou enfrentamento diante de dores emocionais e existenciais. Criada por

Adalberto Barreto, doutor em antropologia e psiquiatria, a TCI é estruturada em etapas, com regras

e conduzida apenas por terapeutas comunitarios, propondo espaco de acolhimento e escuta

qualificada.

OBJETIVO

Relatar a aplicacao da TCI para os usuarios do
territério de abrangéncia da UBS Jd Sao Bento
evidenciando que essa € uma pratica que
permite uma abordagem diferenciada
proporcionando a partilha de estratégias e a

construcao do conhecimento em comunidade.

CONCLUSAO

METODO

A pratica e desenvolvida nos grupos de saude
mental periodicamente e previamente
comunicado aos usuarios. A TCI € aplicada e
conduzida pelo Psicologo e Terapeuta
Comunitario da UBS onde os usuarios falam de
suas angustias, experiéncias e estrategias de
enfrentamento ao sofrimento psiquico. No
grupo de TCI sao utilizados recursos como
musicas, poemas, proverbios e elementos das

diversas culturas e regioes do pais.

As rodas de Terapia Comunitaria Integrativa proporcionam aos usuarios, um espaco de fala e de

contato com as proprias angustias e sofrimentos e as estratégias que se apresentam durante a roda

de TCI levam os participantes a uma reflexao critica sobre os problemas vivenciados e as mudancas

em seu cotidiano, contribuindo para o bem-estar e a melhoria da qualidade da saude mental.
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