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INTRODUCAO

Transtornos de ansiedade sao os disturbios psiquiatricos mais comuns na infancia, atingindo até
15% da populacao referida com sintomas predominantemente fisicos (taquicardia, taquipneia,
nauseas). Se esta passa a influenciar o funcionamento e bem-estar da crianca deve ser tratada
evitando maiores prejuizos e cronificacao do quadro. Como parte das estratégias de prevencao e
tratamento de tal condicao existem recursos simples que podem auxiliar na plena recuperacao da

crianca alem de servirem de recurso no momento de uma crise e evitarem a medicalizacao precoce.

OBJETIVO E METODO DISCUSSAO

Este trabalho tem como objetivo relatar uma Com os instrumentos “Girassol cheiroso” e

experiéncia exitosa de grupo terapéutico Ursinho barrigudo” as criancas sao convidadas

realizado com criancas com Ansiedade. Foram a prestarem atencgao no cheiro do girassol e no

usadas como ferramentas os “Girassol movimento da respiracao do ursinho. Tais

cheiroso” e “Ursinho barrigudo”, entregues nos ferramentas estimulam areas sensoriais do

grupos. As informacdes aqui contidas foram cérebro da crianca permitindo auto regulacao

obtidas a partir de dados do prontudrio, fisica e emocional alem da rapida recuperacao

encontros do grupo e revisao da literatura. € consciencia da crise.

CONCLUSAO

Nestes encontros observamos que as criancas se sentiam mais confiantes e com menos medo de uma
possivel crise uma vez que sabiam de um recurso para alivia-la ou até mesmo evita-la. Alem de

melhora da qualidade de vida tais instrumentos reduziram a necessidade de intervencao

medicamentosa.
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