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Introdução: O grupo iniciou em 12/2022 na Residência Terapêutica na área de 

abrangência da UBS Jardim Lídia, com a participação da APA Soraia e ACS Ana Maria. O 

Serviço Residencial Terapêutico (SRT) – ou residência terapêutica ou simplesmente 

"moradia" – são casas localizadas no espaço urbano, constituídas para responder às 

necessidades de moradia de pessoas portadoras de transtornos mentais graves, 

institucionalizadas ou não.  

Objetivo: Melhorar a saúde mental, a convivência e o bem estar das moradoras da 

Residência Terapêutica 

Método: O grupo educativo é realizado semanalmente, de quinta, das 14h às 17h, para 

as 10 moradoras da residência, com oficinas de artesanato, com o intuito do bem estar, 

autonomia, apropriação do espaço, renovação e empoderamento.  

Resultados: O grupo realizou revitalização de dois espaços da casa, melhorando o 

conforto, adesão de 100% das usuárias, trabalho em equipe. Foi produzido acessórios de 

beleza, placas de identificação dos quartos. Os artesanatos são confeccionados para uso 

pessoal e também propomos a venda para reverter em fonte de renda. 

Discussão: O trabalho em rede intersetorial potencializa as ações de humanização 

voltada ao paciente 

Conclusão: Após a realização de 5 meses do grupo notou-se a união das usuárias, 

melhoria de humor, aumento da disposição, engajamento e integração. 
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