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REALIZADA PELA APA E ACS

2° Simposio de Humanizacao CEJAM
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Introdugdo: O grupo iniciou em 12/2022 na Residéncia Terapéutica na area de
abrangéncia da UBS Jardim Lidia, com a participacdo da APA Soraia e ACS Ana Maria. O
Servico Residencial Terapéutico (SRT) - ou residéncia terapéutica ou simplesmente
"moradia" - sdo casas localizadas no espaco urbano, constituidas para responder as
necessidades de moradia de pessoas portadoras de transtornos mentais graves,

institucionalizadas ou nao.

Objetivo: Melhorar a saude mental, a convivéncia e o bem estar das moradoras da

Residéncia Terapéutica

Método: O grupo educativo é realizado semanalmente, de quinta, das 14h as 17h, para
as 10 moradoras da residéncia, com oficinas de artesanato, com o intuito do bem estar,

autonomia, apropriacdo do espago, renovagdo e empoderamento.

Resultados: O grupo realizou revitalizacdo de dois espacos da casa, melhorando o
conforto, adesdao de 100% das usuarias, trabalho em equipe. Foi produzido acessérios de
beleza, placas de identificacdo dos quartos. Os artesanatos sao confeccionados para uso

pessoal e também propomos a venda para reverter em fonte de renda.

Discussao: O trabalho em rede intersetorial potencializa as acbes de humanizagao

voltada ao paciente

Conclusdo: Apds a realizacdo de 5 meses do grupo notou-se a unido das usuarias,

melhoria de humor, aumento da disposicao, engajamento e integracgao.
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