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INTRODUCAO

O aumento da populacao idosa € um evento global que ocasiona mudancas na piramide etaria. Associada a essa mudanca demografica, observa-se
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um aumento das morbidades?!, dentre elas, algumas doencas que afetam o sistema neurologico, a sensibilidade periferica, problemas de visao, a
coordenacao motora e a cognicao, gerando disfuncoes posturais e alterando a propriocepcao e o equilibrio, tornando os idosos mais suscetiveis ao
risco de quedas ?. Ao estarem relacionadas a maior morbidade e mortalidade na populacao idosa, associam-se a restricdo na mobilidade, fraturas,

depressao, incapacidade funcional, perda da independéncia e autonomia, diminuindo assim a qualidade de vida e seguranca do idoso, gerando

implicacoes socioeconOmicas e sobrecarga para os sistemas de saude 3. A seguranca do paciente envolve o dano, doenca ou lesdo, sofrimento,
incapacidade ou disfuncao e morte que pode ser fisico, social ou psicologico. Pensando nisso, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) estabeleceu,
em 2004, a Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente com o propodsito de identificar e estabelecer prioridades nessa area e contribuir para uma
agenda mundial de enfrentamento desse problema *. No municipio de Mogi das Cruzes, a UNICA Fisioterapia e Reabilitacdo Dr Aristides Cunha

Filho atua na atencao secundaria da saude e tem como publico alvo os idosos municipes da cidade. Conta com uma equipe multiprofissional,

dentre eles Fisioterapeutas, Educadores Fisicos, Nutricionista, Professores de Artesanato e Informatica, tendo como objetivo a reabilitacao e a

seguranca do usuario, mantendo-o ativo na sociedade proporcionando a melhor qualidade de vida, nos motivando assim a realizar esta pesquisa.

OBJETIVO RESULTADOS

A presente pesquisa tem o objetivo evidenciar o impacto O grupo neurofuncional teve inicio em Agosto/2022 e
positivo do tratamento fisioterapéutico na qualidade de vida do permanece até a presente data. A pesquisa comecou com 9
idoso com disfuncao neurologica, salientando a evolucao da pacientes, sendo excluida 1 participante por desisténcia do
independéncia funcional e seguranca em suas atividades de tratamento. Ao comparar o0s resultados entre a primeira
vida diaria. avaliacdao e a Uultima realizada, observou-se uma melhora

dativa da percepcao espacial, comunicagao efetiva,
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interacao social, ganho de mobilidade, reeducacao postural,
Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica observacional de campo e dumento da visao periferica, redugao do quadro algico, melhora
descritiva com abordagem qualitativa em cima de um relato de experiéncia

em suas AVD’s, da fases da marcha, disposicao fisica e
exitosa, tendo como critério de inclusao: pacientes acima de 60 anos,
neurologicos, orientados em tempo e espaco, independentes ou
apresentando pouca dependéncia em suas atividades de vida diaria (AVD's)
e realizando tratamento individual de fisioterapia na unidade. Foram
excluidos todos que ndo se encaixaram nestes critérios. Esta pesquisa esta
sendo realizada na UNICA - Unidade Clinica de Fisioterapia e Reabilitacao
Dr° Aristides Cunha Filho, na Cidade de Mogi das Cruzes - SP. Estima-se
cerca de 5.900 atendimentos mensais realizados no local por uma equipe
multiprofissional nas areas de Fisioterapia, Educacao Fisica, Nutricao e
Professores de Artesanato e Informatica. Atualmente a equipe de
Fisioterapia acolhe 64 usuarios portadores de alguma doenca neuroldgica,
tais como: Acidente Vascular Encefalico (AVE), Doenca de Parkinson (DP) e
doencas que afetam a sensibilidade periferica. Dentre estes, foram
selecionados 9 pacientes que apresentaram melhora significativa do quadro
clinico e evoluiram para uma nova etapa da fisioterapia, grupo
neurofuncional. Durante o atendimento € realizado circuito funcional para o
controle de equilibrio estatico e dinamico, propriocepcao, conscientizagao
corporal, coordenacao motora, forca muscular e raciocinio l6gico, bem como
avaliacoes mensais para acompanhamento da evolucao do quadro clinico.

psicoafetiva.

CONCLUSAO

Conclui-se que os beneficios do grupo neurofuncional
obtiveram um grande impacto positivo na qualidade de vida
dos idosos. Ao longo do tratamento, todos o0s pacientes
relataram diminuicao, ou até mesmo a auséncia das quedas
tanto em seu domicilio, como em seu meio social. Relacionado
a seguranca do paciente, houve uma melhora significativa em
sua atividade instrumental de vida diaria (AIVD’s), melhora da
aptidao fisica, aumentando sua autonomia e retardando o
agravamento do quadro clinico. A realizagcao de novos estudos
posteriores com o aprofundamento dessa tematica € de
extrema importancia para a disseminacao de meios que
venham a contribuir com o aumento da expectativa de vida
mundial, com mais saude e qualidade de vida para a terceira
idade ~ .




